
 
  

LGBTQ+究竟包含哪些群体？了解这些身份认同与性倾向的真实含义

当我们在新闻、网络讨论或是日常交流中听到“LGBTQ+”这个词时，往往会好奇它到底涵盖了哪些群
体，以及这些群体之间有着怎样的区别和联系。理解LGBTQ+不仅是对多元化社会的一种尊重，更是认
识自我、理解他人的重要一步。简单来说，LGBTQ+是一个缩写，用来指代那些不符合传统二元性别规
范或异性恋吸引的群体，它是一个不断发展和包容的集合，旨在囊括更广泛的性少数群体。

L：女同性恋（Lesbian）

“L”代表女同性恋，指的是女性被其他女性所吸引。这种吸引可以是情感上的、浪漫上的，也可以是
性上的。女同性恋者是女性群体中的一部分，她们的性取向和任何其他性取向一样，是自然而然的。
在社会认同和历史进程中，女同性恋者一直是争取平等权利和可见度的重要力量。她们的经历和挑战
，如社会偏见、家庭接纳、以及在特定文化中的可见度，构成了LGBTQ+社群的重要组成部分。

G：男同性恋（Gay）

“G”代表男同性恋，指的是男性被其他男性所吸引。与女同性恋相似，这种吸引同样涵盖情感、浪漫
和性等多个层面。男同性恋者在社会认知上可能比女同性恋者更为广泛，但同样面临着各种形式的歧
视和误解。关于男同性恋的刻板印象和污名化，在许多文化中都长期存在，这使得他们的社会接纳之
路依然充满挑战。

B：双性恋（Bisexual）

“B”代表双性恋，指的是一个人可能被男性和女性，或者不止一种性别的人所吸引。这是一种独立的
性取向，不应被视为“未决定”或“过渡”。双性恋者的吸引范围可能因人而异，有些人可能更偏向
于某一性别，而有些人则可能更平均。理解双性恋者的体验至关重要，因为他们常常面临来自异性恋
和同性恋社群的双重误解，例如被认为“不够同性恋”或“不够异性恋”，甚至被指责“三心二意”
或“只是在寻求关注”。这种“双重消失”的困境，是双性恋者常常需要面对的挑战。

T：跨性别（Transgender）

“T”代表跨性别，这是一个更广泛的概念，指的是一个人在性别认同上与出生时被指定的性别不同。
这包括跨性别男性（出生时被指定为女性，但认同为男性）、跨性别女性（出生时被指定为男性，但
认同为女性），以及性别多元（non-binary）等。跨性别者的“性别认同”是其内在的、深刻的自我认
知，这与他们的“生理性别”或“性取向”是相互独立的。例如，一个跨性别女性可以是一位异性恋
者（爱慕男性），也可以是一位同性恋者（爱慕女性），或是双性恋者。跨性别议题的社会可见度近
年来有所提高，但相关的医疗、法律和社会接纳等问题依然复杂且迫切。

Q：酷儿（Queer）与质疑者（Questioning）

“Q”通常可以指“酷儿”（Queer）或“质疑者”（Questioning）。

“酷儿”最初是一个贬义词，但后来被LGBTQ+社群重新定义并赋予了积极的含义，用以指代那些不认
同主流性别和性取向规范的人。它是一个更具包容性和挑战性的术语，有时候也被用来概括所有非异
性恋、非顺性别（cisgender，即性别认同与出生指定性别一致）的群体。“酷儿”的意义在于其开放性
和对规范的挑战，它承认并庆祝身份的流动性和复杂性。
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“质疑者”则指的是那些正在探索或不确定自己性取向、性别认同或性别表达的人。这是一个重要的
过程，认识到每个人都有权在自己的时间和方式下进行探索，不被强加任何标签。

+：以及更多

“+”号是LGBTQ+最重要的组成部分之一，它象征着对更多性少数身份的包容和承认。这个“+”代
表了许多其他不完全符合前述字母定义的群体，例如：

* 泛性恋（Pansexual）：指的是被一个人吸引，而无论对方的性别认同或生理性别是什么。他们可能表
示自己“爱的是人，而不是性别”。

* 无性恋（Asexual）：指的是对他人几乎没有或完全没有性吸引力。无性恋者同样可以体验到浪漫的吸
引，并建立深厚的感情关系。

* 性别多元（Non-binary）：这是“T”中一个重要的分支，指的是那些不认为自己是纯粹的男性或女
性的人。他们的性别认同可能介于两者之间，或者完全在二元性别之外。

* 间性人（Intersex）：指的是那些具有不典型的生殖器、染色体或性腺特征的人。间性人并非性取向或
性别认同，而是关于生理发育的差异。他们也常常是LGBTQ+社群的盟友和一部分。

理解LGBTQ+是一个持续学习和接受的过程。重要的是以开放的心态去认识和尊重每一个个体的独特性
，理解他们的身份认同并非“选择”，而是其内在真实的一部分。社会在不断进步，对多元化的接纳
程度也在提高，但这离不开每一个人的理解、支持和发声。

常见的误解与澄清

在谈论LGBTQ+群体时，一些常见的误解需要被澄清。例如，性取向（一个人被谁吸引）和性别认同（
一个人认为自己是谁）是两个不同的概念，不能混淆。同时，很多非异性恋、非顺性别者的身份认同
，并非由童年经历、模仿或“外界影响”所决定，而是其自然而然的一部分。

LGBTQ+社群的多元性

值得强调的是，LGBTQ+社群内部本身就是极其多元化的，成员来自不同的种族、文化、宗教、经济背
景和年龄层。他们共享着争取平等权利和反对歧视的愿望，但每个群体的具体经历和挑战可能大相径
庭。

结语

LGBTQ+代表着人类多样性中关于性别和性吸引力的丰富光谱。认识并尊重这些不同的身份认同，是构
建一个更包容、更公平社会的基础。
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