
 
  

打扑克时又叫又疼？这些视频软件设置帮你解决卡顿延迟问题

打扑克时大伙儿正玩得兴起，你刚抓了一手好牌，结果对面视频那头突然卡成幻灯片，声音滞后两秒
，队友又急又气，你这边也跟着叫唤起来，真是又疼又无奈。这种“打扑克时又叫又疼”的场景，说
白了就是视频软件没调对，或者设备网络跟不上。别急，今天咱们就专门聊聊市面上最常见的几款视
频软件，在打牌过程中怎么调才能顺滑不闹心。

微信视频：打牌专用模式得自己开

微信视频通话是很多人聚会打扑克的首选，因为它普及率高、操作简单。但问题也最典型——打牌时
手速快、节奏密，微信视频的默认设置偏向画质优先，带宽吃不住就容易卡顿。遇到“又叫又疼”的
情况，你得手动调：点开视频通话界面左下角的“更多”，找到“视频设置”，把分辨率从“高清”
改成“标清”，同时关掉“美颜”和“背景虚化”。这些特效看似酷炫，实际对手机CPU和网络流量
压力不小。另外，确认一下你的微信版本，别用几年前的旧版，2024年之后的版本对弱网环境有优化，
还能在设置里开启“游戏模式”的替代方案——下拉手机通知栏，把微信进程锁定在后台，再开启手
机自带的“游戏助手”或“性能模式”，防止系统自动降频。

抖音直播连麦：适合公开对局但坑也多

现在不少人喜欢在抖音上连麦开黑打扑克，一边直播一边和观众互动。这种模式更依赖主播的设备和
网络，因为你要同时推流、接收连麦声音和画面。如果你作为连麦嘉宾老是“又叫又疼”（比如自己
喊牌对方听不到，或者自己听到对方声音断断续续），八成是码率没配好。打开抖音直播设置，把视
频码率降到800kbps以内，帧率锁定30fps，分辨率720p即可。关键一步是：在“连麦设置”里关闭“自
动美颜”和“特效表情”，这些玩意在打牌时不仅没用，还会增加编码延迟。另外，抖音直播对WiFi
要求极高，5GHz频段是底线，要是还在用2.4GHz，建议直接切回4G或5G移动网络，哪怕流量烧一点，
总比打牌中途掉线强。

腾讯会议：被低估的扑克专用软件

很多人不知道，腾讯会议其实特别适合打扑克这种需要低延迟、稳定音视频的场景。它默认走的是企
业级传输协议，抗丢包能力比微信视频强不少。如果你和牌友都装腾讯会议，打牌时几乎感觉不到“
又叫又疼”的延迟。但要注意三点：第一，进会议前在设置里把“视频渲染模式”改成“非GPU加速
”，避免占用显卡资源；第二，关掉“音乐模式”和“降噪”——这些功能虽然能提升语音清晰度，
但在打牌时会误把拍桌子的声音当成噪音压低；第三，不要开“虚拟背景”，图形计算会拖慢帧率。
腾讯会议的“屏幕共享”功能还可以让一个人亮出底牌给所有人看，但记得只共享手牌区域，别把整
个屏幕露出来。

避免“又叫又疼”的硬件与网络基础

软件调得再好，底子不行也白搭。打扑克视频通话时，建议遵循几个硬指标：手机剩余内存低于2GB时
先清后台，网络延迟稳定在50ms以内，上传带宽不要低于2Mbps。这里有个简单的判断表：

| 场景 | 推荐软件 | 关键设置 | 网络要求 |

|------|----------|----------|----------|
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| 朋友小群4人斗地主 | 微信视频 | 标清、关美颜、开启性能模式 | WiFi 5GHz或4G |

| 直播连麦6人局 | 抖音直播 | 码率800kbps、720p、关特效 | 移动5G网络 |

| 正经线上比赛 | 腾讯会议 | 非GPU渲染、关降噪、关背景 | 有线网络或双WiFi |

另外，手机发热也是引起“又叫又疼”的元凶。打牌超过一小时，机身发烫会触发系统降频，画面和
声音直接掉帧。解决办法很简单：去掉保护壳，拿个小风扇对着手机背面吹，或者直接换一部备用机
专门打牌。再有就是耳机问题——蓝牙耳机延迟天然比有线耳机高，打牌时对方喊一声“对2”你两秒
后才听见，那能不疼吗？换成有线耳机或者用手机外放，反而更同步。

说到底，打扑克本来图的是个开心痛快，视频软件要是总掉链子，不光影响牌局，还伤感情。上面这
些方法都是实际用下来相对管用的，你根据自己和牌友的习惯挑一种试试。毕竟，没人想在摸到王炸
的时候，对着一个转圈圈的缓冲画面干瞪眼。
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