
 
  

100种常见水果英语单词全收录，轻松掌握日常交流与阅读必备词汇

想在超市、餐厅或英文阅读中准确识别水果名称？掌握100种常见水果的英语单词是基础。无论是苹果
、香蕉这类高频词，还是山竹、红毛丹等小众品种，熟悉它们的英文表达能显著提升语言应用能力。
尤其对学习者、旅行者或从事外贸、餐饮行业的人来说，精准发音与拼写不仅方便沟通，还能避免误
解。本文系统整理了涵盖全球主流水果的英文名称，按常见度与分类排列，兼顾发音规律与实际使用
场景，帮助你在真实语境中快速调用。

常见水果英语：从基础到进阶的词汇覆盖

日常生活中最常遇到的水果多为温带作物，如苹果（apple）、橙子（orange）、香蕉（banana）、葡萄
（grape）和草莓（strawberry）。这些词汇简单易记，且在各类教材与对话中频繁出现。但要注意，部
分水果存在不同品种差异，比如“apple”可细分为富士（Fuji）、嘎啦（Gala）或青苹果（Green
apple），而“grape”则有红葡萄（red grape）与绿葡萄（green grape）之分。此外，像柠檬（lemon）和
青柠（lime）虽同属柑橘类，但颜色、味道与用途完全不同，需特别区分。对于初学者而言，建议先掌
握这20种核心水果，再逐步扩展。

热带与亚热带水果：名字容易混淆的典型代表

热带水果种类繁多，许多名称在中文里不常见，英文也常因音译或地域差异产生混淆。例如，芒果（m
ango）与木瓜（papaya）外形相似，但前者果肉金黄，后者呈椭圆形且种子大；榴莲（durian）因气味
强烈闻名，而山竹（mangosteen）则被称为“水果皇后”，外壳坚硬，果肉洁白多汁。还有红毛丹（ra
mbutan）与龙眼（longan）外观接近，但前者表皮带刺，后者无刺且核大。这些水果在东南亚市场常见
，但在欧美超市中可能标注为“Rambutan”或“Longan”，若不了解其对应关系，容易误购。建议通
过图片对比记忆，强化视觉联想。

水果命名规律与发音技巧：提高记忆效率的关键

掌握水果英文名，不仅要记住拼写，还需理解命名逻辑。许多水果以产地命名，如“kiwi”源自新西兰
（Kiwi bird），而“dragon fruit”因外表似龙鳞得名。另一类则基于形态特征，如“passion
fruit”（百香果）因其花朵形似激情而得名，“star fruit”（杨桃）切开后呈星形。发音方面，注意重音
位置：如“avocado”重音在第二音节（a-vo-ca-do），而非第一音节；“pineapple”应读作“pine-ap-pl
e”，而非“pine-app-
le”。此外，复合词如“blueberry”（蓝莓）由“blue”+“berry”构成，符合构词规律，便于推断。

实际应用场景中的常见误区与应对

在实际交流中，常有人将“peach”误说成“pear”，或将“plum”与“prune”混为一谈。前者是鲜果
，后者是晒干的李子。又如“nectarine”（油桃）与“peach”几乎相同，区别仅在于表皮光滑与否，
但很多人不知道这一细节。在点餐或购物时，若不确定某水果是否可食用，可询问：“Is this edible?”
或 “Can I eat the skin?” 此外，某些水果在不同地区叫法不同，如“persimmon”在北美称“kaki”，而
“fig”在部分地区被称作“anjeer”，需结合上下文判断。

| 中文名称 | 英文名称 | 常见别名/备注 |

|----------|----------|----------------|
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| 苹果 | apple | Fuji, Gala |

| 草莓 | strawberry | — |

| 榴莲 | durian | Smelly fruit |

| 山竹 | mangosteen | Fruit queen |

| 百香果 | passion fruit | Maracuja |

常见问题解答

问：为什么有些水果英文名听起来很奇怪？

答：很多水果名称源于原产地语言，如“dragon
fruit”来自西班牙语，“lychee”源自粤语拼音，发音与中文相近但拼写不同。

问：如何快速记住水果英文？

答：结合实物图片、发音音频，按类别分组记忆，如柑橘类（orange, tangerine,
mandarin），浆果类（strawberry, blueberry, raspberry）。

问：有没有推荐的练习方式？

答：可在日常购物时尝试用英文说出所见水果，或使用单词卡片进行闪卡训练，重复巩固效果更佳。
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