
 
  

我家小猫咪怎么老是舔毛？是生病了吗？铲屎官必看的护理指南

很多养猫的朋友都会遇到这样的情况：自家的小猫咪，尤其是幼猫，似乎对舔毛这件事格外“上心”
，一天到晚，似乎总是在那里不厌其烦地梳理着自己的皮毛。这让不少新手铲屎官开始担心，是不是
猫咪生病了？是不是有什么不舒服？其实，猫咪频繁舔毛，既有正常生理需求，也可能隐藏着一些健
康或行为上的信号。作为一名资深的养猫人士，我来和大家聊聊，关于小猫咪“爱舔毛”这件事，到
底是怎么回事，以及我们该如何判断和应对。

天生爱干净：猫咪的自我清洁与社交信号

猫咪是天生的“洁癖患者”，它们花了大量的时间来梳理自己的毛发，这不仅仅是为了保持干净。首
先，舔毛是猫咪最主要的清洁方式。它们的舌头上有倒刺，能够像梳子一样有效地去除毛发上的污垢
、寄生虫以及脱落的毛发。尤其是在进食后，舔毛可以帮助它们清理嘴巴和脸上的食物残渣。其次，
舔毛也是猫咪用来调节体温的一种方式。当环境温度升高时，唾液在毛发上蒸发，能带走一部分热量
，起到降温作用。

除了生理需求，舔毛还带有很强的社交和情绪表达功能。母猫会不断舔舐幼猫，这不仅是清洁，更是
一种表达爱意和建立亲密关系的方式。猫咪之间也会互相舔毛，这被称为“互梳”，是它们社交互动
的一种表现，可以加强群体内的联系。当猫咪感到放松和满足时，也常常会进行梳理。所以，看到你
家小猫咪悠闲地躺着，一边发出咕噜咕噜的声音，一边有条不紊地舔着爪子，这往往是它们心情愉悦
的表现。

异常舔毛的信号：识别健康与行为问题

虽然舔毛是猫咪的正常行为，但当这种行为变得过度、强迫性，甚至出现局部毛发稀疏、破损、红肿
时，就需要引起警觉了。首先要考虑的是皮肤问题。寄生虫感染，如跳蚤、螨虫，会引起猫咪皮肤瘙
痒，导致它们过度舔舐来缓解不适。过敏，无论是食物过敏还是环境过敏（如花粉、尘螨），也常常
表现为皮肤瘙痒，猫咪会集中舔舐瘙痒的部位，有时甚至会舔到皮肤发红、脱毛。真菌感染（如猫癣
）也会引起局部瘙痒和脱毛，猫咪同样会通过舔舐来试图缓解。

除了皮肤病，疼痛也是导致猫咪过度舔毛的重要原因。如果猫咪某个关节、肌肉或身体部位感到疼痛
，它们会本能地通过舔舐该部位来试图舒缓疼痛感。比如，关节炎的老猫可能会过度舔舐膝盖或髋部
；有泌尿系统问题的猫咪可能会频繁舔舐腹部或生殖器区域；即使是轻微的划伤或刺伤，猫咪也可能
因此过度舔舐。

心理和行为因素同样不容忽视。当猫咪感到焦虑、压力过大、无聊或情绪低落时，它们可能会通过强
迫性舔毛来获得安慰，这有点像人类过度咬指甲或拔头发。环境的剧烈变化，比如搬家、家里新成员
（包括新宠物或婴儿）的到来、主人作息的改变，都可能让猫咪感到不安。有些猫咪在发情期也会因
为焦躁而过度舔舐。

如何判断和处理：铲屎官的观察与对策

首先，观察舔毛的频率、部位和程度。如果猫咪只是在玩耍、休息间隙，或者在你抚摸它之后，有正
常地梳理一下毛发，并且毛发看起来健康有光泽，那就不用太担心。但如果发现猫咪长时间、不间断
地舔舐，甚至发出痛苦的声音；或者过度舔舐导致特定部位的毛发大量脱落，皮肤出现红肿、破损，
甚至有异味，那就需要介入了。
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检查身体状况至关重要。仔细查看猫咪全身的皮肤，特别是它频繁舔舐的部位。是否有红点、皮屑、
脱毛斑、结痂或小疙瘩？用手轻轻触摸，感受是否有异常的肿块或疼痛反应。如果发现任何异常，及
时就医是第一步。兽医会根据具体情况进行诊断，可能需要进行皮肤刮片、过敏测试、血液检查等，
以找出病因。

如果排除了生理疾病，那么需要关注猫咪的心理和环境因素。

* 增加互动和玩耍时间：尤其对于室内猫，充分的玩耍可以消耗它们的精力，缓解无聊和焦虑。每天花
一些时间用逗猫棒、激光笔等和猫咪互动，模拟捕猎过程，让它们释放天性。

* 丰富环境：为猫咪提供攀爬架、猫抓板、藏匿空间，让它们有更多探索和选择。在家里不同的地方放
置猫抓板，可以分散它们过度抓挠或舔舐的注意力。

* 保持生活规律，减少压力源：尽量保持喂食、玩耍和休息的时间稳定。如果家中环境有变化，尝试循
序渐进地让猫咪适应。

* 考虑费洛蒙产品：市面上有一些猫咪专用的费洛蒙扩散器或喷雾，可以帮助缓解猫咪的焦虑情绪，稳
定它们的情绪状态。

细微之处的差异：幼猫与成年猫的舔毛行为

幼猫由于对世界充满好奇，而且还在学习和发展各种行为模式，所以它们可能比成年猫更频繁地进行
尝试性的舔毛。母猫对幼猫的舔舐也很频繁，这是它们建立连接和教会孩子自我清洁的方式。如果幼
猫只是偶尔表现出比较多的舔毛，并且身体其他方面都很健康，精神状态好，那么这通常是正常的。
但如果幼猫过度舔舐，尤其是在出生后不久，可能需要排除是否有寄生虫或者因为断奶过早、与母猫
分离过快而产生的应激反应。

成年猫的舔毛行为则更多地反映了它们当下的身心状态。如果一只成年猫突然开始过度舔毛，这往往
是更明显的信号，提示可能存在健康问题或环境压力。老年猫由于关节疼痛或慢性疾病，也可能出现
局部过度舔毛的情况。

注意事项与常见误区

误区一：过度舔毛一定是皮肤病。

如前所述，疼痛、焦虑、压力等心理因素，以及泌尿系统问题等，都可能导致过度舔毛。不能仅仅因
为猫咪舔毛就断定是皮肤问题。

误区二：猫咪不舔毛就是不爱干净。

猫咪的清洁行为是多方面的，虽然舔毛是主要方式，但它们也会用爪子擦脸，用身体摩擦物体来保持
气味清洁。而且，有些猫咪可能相对比较“懒散”，或者因为某些原因（如口腔不适）而减少舔毛。
只要毛发整体看起来不脏乱，没有明显的异味，就可以认为它们保持了基本清洁。

误区三：发现猫咪过度舔毛，立刻给它洗澡。

除非兽医建议，否则不建议轻易给猫咪洗澡。不恰当的洗澡可能会破坏猫咪皮肤表面的天然保护层，
加重皮肤问题，或者因为强行洗澡导致猫咪更大的应激。
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误区四：人类的止痒药可以给猫咪用。

绝对禁止！人类的药物对猫咪来说可能毒性很强，即使是微小的剂量也可能导致严重后果。任何药物
的使用都必须在兽医的指导下进行。

总之，小猫咪频繁舔毛，既有其天性使然，也可能是身体或情绪发出的信号。作为负责任的铲屎官，
细心观察，及时判断，并在必要时寻求专业帮助，是确保猫咪健康快乐的关键。

常见问题解答

* 我的小猫咪刚到家，一直舔爪子，需要担心吗？

刚到新环境，猫咪可能会因为不适应而舔舐自己来寻求安慰。如果同时保持正常饮食、玩耍，并且没
有出现脱毛、红肿等情况，可以先观察。如果持续过度且伴随其他异常，建议咨询兽医。

* 猫咪突然开始舔舐腹部，毛也掉了，是怎么回事？

腹部舔舐和脱毛是比较常见的行为。可能是皮肤过敏、寄生虫，也可能是泌尿系统问题（如膀胱炎）
引起的腹部不适或疼痛。建议尽快带猫咪就医检查。

* 我的猫咪总是在我上班的时候舔毛，我回家了就不舔了，是想我了吗？

这可能是猫咪在你不在时感到孤独、无聊或有分离焦虑。在你回家后，你的陪伴和互动能缓解它的情
绪，所以舔毛行为就停止了。增加你不在家时的环境丰富度，以及在你回家后的互动时间，可能有助
于改善。
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