
 
  

职场礼仪揭秘：为何握手要深握？

握手，职场沟通的第一步

在职场中，握手是一种常见的礼仪，它不仅代表着尊重，更是沟通的开始。然而，你是否知道，正确
的握手方式对于职场形象有着重要的影响？其中，深握式握手在职场中尤为受到推崇。那么，为何握
手要深握呢？

深握式握手的含义

深握式握手，顾名思义，就是握手时用力较深，让对方感受到你的诚意和热情。这种握手方式通常适
用于正式场合，如商务谈判、重要会议等。深握式握手能够展现出你的自信和稳重，给人留下深刻的
印象。

常见情况与处理方式

在职场中，以下几种情况需要使用深握式握手：

1. 与上级或客户初次见面：通过深握式握手，表达出你的尊重和诚意。

2. 参加重要会议：在会议开始前，与参会者进行深握式握手，增进彼此的了解。

3. 求职面试：在面试过程中，与面试官进行深握式握手，展现你的自信和热情。

处理方式如下：

1. 握手时，目光要正视对方，微笑，展现出你的友好和自信。

2. 握手力度要适中，不宜过轻或过重，以让对方感受到你的诚意。

3. 握手时间不宜过长，一般保持在3-5秒为宜。

深握与浅握的差异

深握与浅握在握手时的力度和表现上存在明显差异：

1. 力度：深握式握手力度较大，让对方感受到你的热情；浅握式握手力度较小，显得较为拘谨。

2.
表现：深握式握手展现出自信和稳重，给人留下深刻印象；浅握式握手则显得较为拘谨，不够大方。

注意事项与误区

在使用深握式握手时，需要注意以下几点：

1. 避免在握手时用力过猛，以免给对方造成不适。
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2. 避免在握手时抖动手臂，显得不够稳重。

3. 避免在握手时长时间盯着对方，显得过于紧张。

误区：

1. 认为深握式握手只适用于男性，女性握手时可以浅握。

2. 认为深握式握手是粗鲁的表现，实际上，它代表着尊重和热情。

总结

深握式握手在职场中具有重要作用，它能够展现出你的自信、热情和尊重。在职场沟通中，学会正确
使用深握式握手，将有助于提升你的职场形象。
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