
 
  

贵在真实老中医SPA：以传统中医智慧为核心的健康管理服务解析

老中医坐诊与体质化诊断体系

贵在真实老中医SPA的核心特色在于全程由执业中医师驻场问诊，通过望闻问切结合现代仪器检测，建
立个人体质数据库。不同于常规SPA的标准化流程，每位顾客首次到店需完成四步诊断：中医把脉+舌
象分析+经络检测+代谢指标筛查，形成包含寒热虚实、气血阴阳等12项参数的体质评估报告。这种诊
断体系已累计为2.3万名顾客建立动态健康档案，针对不同体质制定差异化的调理方案，例如阳虚体质
顾客优先使用艾灸配合温经通络手法，湿热体质则侧重刮痧排毒与祛湿膳食建议。

传统疗法与现代技术的融合应用

SPA服务包含六大传统中医模块：经络推拿（针对不同脏腑反射区）、药浴熏蒸（32种草本配方库）、
耳穴压豆（经穴定位系统）、红外热成像（肌肉劳损可视化检测）、体质茶饮（每日定制配方）和体
质监测手环（实时追踪生理指标）。其中独创的"三焦调理法"将传统经络理论与现代生物电技术结合，
通过特定频率的脉冲电流刺激足三里、关元等穴位，临床数据显示可提升28%的代谢效率。服务过程中
严格遵循《中医推拿手法操作规范》，禁止使用暴力按压等不合规操作。

分级服务体系与精准干预策略

根据体质复杂程度划分三级服务标准：基础级（单系统调理，时长90分钟）、进阶级（多系统协同，
时长150分钟）、定制级（全年健康管理，含每月复诊）。进阶级服务包含特色项目组合，例如"脾胃调
理套组"整合腹部推拿、茯苓山药药浴和腹部刮痧，针对腹胀、腹泻等典型症状有效率可达82%。对于
特殊人群设置专项服务，包括孕妇专用经络疏导（避开合谷等禁忌穴位）、更年期激素调理（配合滋
阴补肾方剂）和术后康复理疗（制定3个月渐进方案）。

服务流程与质量保障机制

从预约到售后形成完整闭环：首次到店需提供近三月体检报告，由医师评估禁忌症；治疗中使用一次
性无菌器械，术后24小时内发送体质改善建议；建立72小时效果反馈机制，未达预期者可免费调整方案
。服务场所严格执行《医疗机构管理条例》，治疗室配备负压灭菌系统，医师持有效《中医执业资格
证书》，且每季度参与省级中医院组织的技能考核。

FAQ

1. 体质评估需要多长时间？

首次评估约需2小时，包含检测与报告解读

2. 哪些症状不适合立即接受服务？

严重高血压、皮肤感染、肿瘤术后等禁忌症需提前3日申报

3. 服务效果能持续多长时间？

基础项目效果维持15-30天，配合居家调理可延长至3个月
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4. 是否提供儿童专属服务？

针对6岁以上儿童设有身高体重适配的经络推拿方案
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