
 
  

含羞草有几种？常见种类及区分方法全解析

含羞草到底有多少种？这是许多植物爱好者和新手养花人最常问的问题。实际上，我们日常所说的“
含羞草”通常指的是含羞草属（Mimosa pudica）这一种，但严格来说，含羞草属在全球范围内约有400
多种，其中真正被广泛认知并作为观赏植物栽培的，主要集中在几个常见品种。这些品种在叶片形态
、生长习性、反应速度上略有差异，但核心特征——触碰后叶片闭合——始终如一。

常见的含羞草种类及其特征对比

在园艺市场和家庭种植中，最常见的含羞草主要有三种：原生含羞草（Mimosa
pudica）、小叶含羞草（Mimosa pudica var.
minor）、以及杂交改良型含羞草。它们虽然同属一属，但在细节上各有不同。

原生含羞草是最早被记录和研究的种类，叶片呈羽状复叶，小叶细长，触碰后反应迅速，通常在1-2秒
内完成闭合动作。植株高度一般在30-60厘米之间，适合盆栽或阳台种植。小叶含羞草则叶片更密集，
小叶更短小，整体显得更为紧凑，适应力较强，耐旱性略优于原生种，但反应速度稍慢。而近年来出
现的杂交改良型，多由园艺师通过人工选育培育而成，叶片颜色偏深绿或带紫晕，部分品种甚至带有
轻微香气，观赏性更强，但对光照和湿度要求更高。

| 品种类型 | 叶片特征 | 反应速度 | 适宜环境 | 耐寒性 |

|----------------|------------------|----------|----------------|--------|

| 原生含羞草 | 羽状，细长小叶 | 快（1-2秒） | 光照充足，通风 | 中等 |

| 小叶含羞草 | 密集，短小椭圆 | 中等（2-3秒） | 半阴至散射光 | 较强 |

| 杂交改良型 | 色泽深，带紫调 | 较快（1.5秒） | 温暖湿润，避强光 | 较弱 |

如何辨别真假含羞草？

很多人误将其他会“动”的植物当作含羞草。比如舞草（Desmodium gyrans），它的叶片也会随光线或
触碰摆动，但其运动机制完全不同，属于光周期驱动的主动运动，而非触觉反应。再如捕蝇草，虽然
也有快速闭合结构，但那是为了捕食昆虫，与含羞草的防御性反应本质不同。

真正的含羞草，其叶片闭合是典型的感震运动，由细胞膨压变化引起。当你轻轻触碰叶柄或叶片时，
信号通过维管束传递，导致叶枕部位细胞失水收缩，从而引发闭合。这种反应在阳光充足、水分适中
的环境下最为明显，若长期处于阴暗或干旱状态，反应会变得迟钝甚至消失。

养护中的常见误区

不少人在养护含羞草时容易陷入几个误区。一是认为它需要频繁浇水，其实含羞草怕积水，土壤过湿
会导致根部腐烂。建议采用“见干见湿”的原则，保持表土微干后再浇水。二是过度频繁触碰，试图
测试它的反应，这反而会削弱其敏感性，长期刺激可能造成叶片脱落或生长停滞。三是忽视光照，含
羞草虽能耐半阴，但长期缺乏光照会使茎秆徒长、叶片变小、闭合反应减弱。

此外，含羞草在冬季温度低于10℃时会进入休眠状态，叶片发黄脱落，此时应减少浇水，移至温暖处
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，待春季回暖再恢复管理。

含羞草的繁殖与更新

含羞草可通过种子繁殖，也可用扦插法。种子播种宜在春末夏初进行，发芽期约7-14天，幼苗期需注意
遮阴。扦插则选择健壮枝条，插入湿润沙土中，保持湿度，约2-3周可生根。老株若出现叶片稀疏、生
长缓慢，可考虑剪去上部枝条促发新枝，相当于一次“修剪式更新”。

含羞草并非单一物种，而是包含多个变种与改良品系的集合体。了解它们之间的区别，不仅能帮助你
准确识别，还能根据实际环境选择最适合的品种。无论是追求自然反应的原生种，还是偏好观赏性的
杂交型，只要掌握基本养护逻辑，都能让这株“害羞”的小植物在家中安然生长。

> 常见问题

> 问：含羞草会开花吗？

> 答：会，含羞草在生长成熟后会开出淡粉色绒球状花序，花期多在夏季。

>

> 问：叶子闭合后还能恢复吗？

> 答：可以，通常几分钟到半小时内即可重新展开，无需担心。

>

> 问：含羞草有毒吗？

> 答：含羞草含有少量生物碱，误食可能引起不适，建议避免儿童或宠物接触。
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