
 
  

玛瑙和玉石哪个更能“养人”？科学解读与佩戴建议

“玛瑙和玉哪个养人”这个问题，在民间流传甚广，但往往带着几分神秘色彩。当我们谈论“养人”
，多数人可能联想到的是宝石对人体健康、情绪乃至运势的积极影响。从科学和实际佩戴的角度来看
，玛瑙和玉石的“养人”之说，更多是基于其物理特性、文化寓意以及人们长期的佩戴体验。两者在
成分、硬度、观感上都有显著差异，它们对人体的“作用”也因人而异，不能一概而论。玛瑙，作为
一种二氧化硅的隐晶质集合体，色彩丰富，质地温润；而玉石，通常指翡翠、和田玉等，它们的化学
成分则更为复杂，但都以其温润的质地和独特的文化内涵被人们珍视。理解它们的本质差异，有助于
我们更清晰地认识它们所谓的“养人”之处。

玛瑙的“养人”说：色彩斑斓的情绪调节与能量之说

玛瑙的“养人”特性，很大程度上与其丰富的色彩以及由此衍生的能量观有关。不同颜色的玛瑙，如
红玛瑙、紫玛瑙、绿玛瑙等，在色彩心理学中被赋予了不同的意义。例如，红玛瑙常被认为能激发热
情，增强活力，有助于改善内分泌，缓解疲劳；紫玛瑙则被视为具有镇定、安抚情绪的作用，有助于
改善睡眠，提升智慧；绿玛瑙则可能与健康、财富联系在一起，带来好运。

从物理角度看，玛瑙的硬度较高（摩氏硬度约6.5-7），不易磨损，佩戴起来比较耐用。虽然它不含对
人体有直接生理疗效的微量元素，但其温润的触感和美丽的纹理，在视觉和触觉上能给人带来愉悦感
。这种心理上的舒缓和愉悦，长久下来，自然会对人的整体状态产生积极影响，这或许就是“养人”
的一种体现。此外，一些传统观念认为，玛瑙具有一定的“磁场”，能够平衡人体的能量，驱散负能
量，带来好运。这种说法虽然缺乏科学依据，但作为一种精神寄托，也让许多佩戴者感到心安。

玉石的“养人”说：温润质地与文化传承的健康寓意

玉石，特别是翡翠和和田玉，在中国文化中拥有极其特殊的地位，素有“玉养人”的说法。这里的“
养人”，更多地被理解为一种长期的、潜移默化的滋养。首先，从物理层面，优质的玉石质地细腻、
温润，触感冰凉而舒适，长期佩戴在皮肤上，能够带来一种清凉、舒缓的感受，尤其在炎热的季节，
能起到一定的降温作用。

其次，一些研究表明，玉石中可能含有对人体有益的微量元素，如镁、钙、铁等，虽然含量不高，但
长期接触，或通过佩戴时的摩擦，理论上可能被人体缓慢吸收。然而，需要强调的是，这些微量元素
的吸收量对人体健康的影响，目前科学界尚无定论，远不如通过均衡饮食获取的量大。

更重要的是，玉石所承载的文化寓意。在中国传统观念里，玉象征着纯洁、高尚、坚韧和吉祥。佩戴
玉石，不仅仅是对美的追求，也是对自身品德的期许和对美好生活的向往。这种精神层面的寄托，能
够帮助人们保持积极乐观的心态，这无疑是一种“养心”的方式，而身心健康本就是紧密相连的。“
温润”的玉石，在古籍中常被描述为能够“除中燥，泽心肺”，虽然现代医学对其疗效持谨慎态度，
但其温和的质地和内在的文化意涵，确实能给佩戴者带来一种宁静和安稳的力量。

玛瑙与玉石的差异：选择上的考量与误区

在比较玛瑙和玉石哪个“养人”时，了解它们之间的根本差异至关重要。

| 特征 | 玛瑙 | 玉石（翡翠、和田玉等） |

| -------- | ----------------------------------- | ------------------------------------------------------- |
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| 化学成分 | 二氧化硅（SiO2）为主，常含杂质 | 硅酸盐矿物，成分复杂，如翡翠为硬玉，和田玉为软玉
|

| 硬度 | 摩氏硬度约6.5-7 | 翡翠约6.5-7，和田玉约6-6.5 |

| 光泽 | 蜡状光泽至玻璃光泽 | 翡翠多为玻璃光泽，和田玉多为油脂光泽至蜡状光泽 |

| 色彩 | 丰富多样，纹理多变，常有层状或带状 |
丰富，但常有特定颜色代表，如翡翠的绿色，和田玉的白色、青色 |

| 文化寓意 | 象征活力、勇气、好运，颜色寓意各异 | 象征纯洁、高尚、吉祥、长寿，承载深厚文化内涵
|

| 价值 | 相对广泛，价格区间大 | 尤其是高品质翡翠和和田玉，价值较高 |

常见误区：

1. “以色补色”或“以毒攻毒”： 认为某种颜色的玛瑙或玉石能直接补充人体某种元素的缺失，或者
通过佩戴某种“有毒”的矿石来“以毒攻毒”，这缺乏科学依据，应谨慎对待。

2. 神化疗效： 将玛瑙或玉石的“养人”作用夸大为能治愈严重疾病，甚至替代正规医疗。任何宝石的
“养人”效果，更多体现在心理和精神层面，以及其物理特性带来的舒适感。

3. 迷信产地和工艺： 过分强调某个产地或某种特殊的雕刻工艺能带来“更强的养人”效果，而忽略了
宝石本身的品质和个人的佩戴感受。

选择建议：

选择玛瑙还是玉石，更多应基于个人的喜好、经济预算以及对它们文化寓意的认同。如果你偏爱色彩
斑斓，追求时尚感和性价比，玛瑙是不错的选择。如果你钟情于温润内敛，欣赏其深厚的文化底蕴，
并愿意为之付出更高的预算，那么玉石（如翡翠、和田玉）则更适合你。无论选择哪种，最重要的是
佩戴时自己感到舒适、愉悦，这种积极的情绪本身就是一种“养”的过程。

总而言之，无论是玛瑙还是玉石，它们对人的“养”更多是一种身心结合的体验。玛瑙以其丰富色彩
带来的心理愉悦和能量观，玉石以其温润质地带来的触感舒适与文化传承带来的精神寄托，都在以各
自的方式“滋养”着佩戴者。科学地看待“养人”说，结合自身需求和喜好去选择，并以平和的心态
去体验，才能真正从中获得积极的能量。
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