
 
  

华人回美国必买的5种“宝藏”清单：让你的北美生活更便捷舒适

每次踏上回美国的旅程，除了带给亲友的家乡味道，不少华人都会提前列好一份“回美必买清单”。
这些东西，有的是国内才有的特色，有的则是美国不易获得或价格高昂的实用物品。经过多年的实践
和交流，总结出了五种最受华人青睐、最能提升生活品质的“宝藏”回美必买品，它们不仅能解决生
活中的一些小烦恼，更能为异国他乡的生活增添一份熟悉与便利。

1. 中式调味品与特色食材：家乡味道的最佳“复刻师”

对于身处海外的华人来说，最容易勾起乡愁的莫过于那一抹熟悉的家常味道。虽然美国各大城市已经
有了相当多的亚洲超市，但很多国内独有的、或者品质更优的调味品和特色食材，仍然是回美时必不
可少的采购目标。

实际含义与常见情况： 这类物品主要包括各种品牌的酱油（如生抽、老抽、蒸鱼豉油）、蚝油、豆瓣
酱（如郫县豆瓣酱）、辣椒酱（如老干妈、虎邦辣酱）、以及一些地方特色的调味品，例如川菜里的
花椒、干辣椒，粤菜里的柱侯酱、海鲜酱等等。此外，一些在国内更易获得且品质上乘的干货，如干
香菇、木耳、海带、紫菜，还有某些品牌的速冻饺子、馄饨、汤圆，甚至是特定品种的大米（如东北
大米），都常常出现在回美清单上。

差异与注意事项： 需要注意的是，美国的亚洲超市虽然品类繁多，但部分国内一线品牌或特定系列的
产品可能缺货，或者价格偏高。同时，一些口味特别或配方独特的调味品，只有在国内购买才能找到
原汁原味。在打包时，要留意食品的保质期，以及是否符合美国海关的入境规定（避免携带生肉、植
物种子等违禁品）。液体调味品最好密封好，防止泄漏。

误区： 有些人可能会认为，在美国的亚超什么都能买到，所以不必特意去背。但对于追求极致口味或
者对品牌有特定偏好的华人来说，国内的调味品往往能带来更精准、更令人满意的烹饪效果。

2. 中成药与保健品：熟悉的配方，安心的选择

在国内，许多人习惯了使用中成药来应对日常的小病小痛，或是作为保健用途。这些药物往往因为其
温和的药效、熟悉的成分以及相对较低的价格，成为回美时家庭药箱的重要补充。

实际含义与常见情况： 这类物品通常包括感冒药（如感康、白加黑）、肠胃药（如藿香正气水/丸、保
和丸）、止咳化痰药（如川贝枇杷膏）、跌打损伤药（如云南白药、活络油），以及一些具有滋补功
效的中药材或成品，如枸杞、红枣、西洋参（国内购买有时更划算）、以及各种颗粒剂和口服液。

处理方式与注意事项： 携带中成药入境美国需要注意几点：首先，确保购买的是正规厂家生产、包装
完整、有明确批准文号的药品。其次，了解美国海关关于药品入境的规定，一般来说，非处方类、自
用的普通中成药是允许携带的，但剂量不宜过多。避免携带含有违禁成分的药品。对于有特定病症需
要长期服用的药物，最好携带医生处方。

误区： 有些人可能担心在美国难以买到，而过度囤积。实际上，许多常见的中成药在美国的亚洲药店
或网上也能找到，只是品牌和价格可能有所不同。更重要的是，对于一些需要专业诊断的疾病，不应
仅仅依赖中成药，必要时应及时就医。

3. 具有中国特色的小家电：性价比与实用性的双重考量

                               1 / 3



 
随着生活水平的提高，中国制造的小家电以其高性价比、人性化设计和强大的功能，在全球范围内广
受欢迎。对于回美的华人而言，一些在国内购买更划算、功能更贴合使用习惯的小家电，也是不容错
过的选择。

实际含义与常见情况： 这类产品范围很广，例如：电饭煲（特别是具有IH加热功能、内胆材质优良的
型号，如美的、苏泊尔等品牌）、电炖锅、豆浆机、榨汁机、养生壶、空气炸锅、多功能电蒸锅，甚
至是小型煮面机、蒸蛋器等。这些家电在国内的品牌和型号选择非常丰富，价格也比同等性能的美国
产品更具优势。

差异与注意事项： 最关键的一点是电压问题。中国普遍使用220V电压，而美国大多数地区使用110V电
压。直接在美国使用220V的电器，轻则无法工作，重则可能损坏电器甚至引发危险。因此，购买此类
家电时，务必确认产品是否支持宽电压（100-240V），或者需要额外购买一个功率足够大的变压器。其
次，中国电器的一些操作界面和功能设置，可能更符合中国人的使用习惯，例如豆浆机的“干豆”、
“湿豆”模式，电饭煲的“精煮”、“快煮”、“熬粥”等预设程序。

误区： 有些人可能只考虑价格，而忽略了电压兼容性。这将导致购买的电器在美国无法使用，造成经
济损失。购买前务必仔细查看产品说明，确认电压要求。

4. 国内品牌的电子产品与配件：熟悉的体验，更新的科技

电子产品更新换代迅速，而国内品牌在性价比和某些创新功能上，常常能带来惊喜。对于追求科技潮
流或习惯了国内品牌生态的华人来说，回美前更新换代一些电子产品和配件，也是明智之举。

实际含义与常见情况： 这包括了国内市场独有的手机型号、平板电脑（如华为、小米系列）、无线耳
机（如AirPods的国行版、其他品牌的降噪耳机）、智能手环/手表、移动电源（充电宝）、以及一些国
内品牌的数码配件，如手机壳、数据线、屏幕保护膜等。

差异与注意事项： 同样需要注意电压问题，但主要是指充电器。中国手机充电器大多支持宽电压，在
美国使用通常没有问题。但购买时也最好留意一下。此外，国内版手机在信号频段上可能与美国运营
商存在差异，虽然大部分主流品牌都已覆盖全球频段，但购买前最好确认一下具体型号是否支持美国
的4G/5G网络频段，以免影响信号接收。一些国内品牌的软件生态和服务，如云服务、应用商店等，对
于长期使用国内手机的用户来说，是更熟悉便捷的选择。

误区： 购买前未仔细核实手机的网络频段支持情况，导致在美国信号不好或无法使用。此外，对于一
些“水货”或非官方渠道购买的产品，其保修服务可能会受到限制。

5. 特殊功能或设计的家居用品：提升生活品质的小确幸

除了上述几类大宗物品，还有一些设计巧妙、功能独特的家居用品，它们在国内市场价格亲民，但在
美国却不常见，或者价格高昂，能显著提升日常生活的便利性和舒适度。

实际含义与常见情况： 这类物品非常多样化，例如：一些特别好用的收纳用品（如厨房收纳架、衣物
分类袋、抽屉分隔板）、设计感强的灯具、高品质的床上用品（如某些国内品牌的纯棉、天丝床品四
件套，价格和质感都很有优势）、具有特定功能的厨房小工具（如厨房剪刀、削皮器、打蛋器）、小
型按摩仪（如颈椎按摩仪、眼部按摩仪）、以及一些创意家居装饰品。

处理方式与注意事项： 重点依然是产品本身的实用性和质量。在选择时，可以参考国内电商平台的评
价和销量。运输方面，小型、不易损坏的物品可以通过托运行李携带。但需要注意，如果体积较大或
重量较重，可以考虑使用国际快递，但要提前了解运费和清关政策。
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误区： 盲目购买大量非必需的家居用品，造成行李超重和不必要的麻烦。最好的策略是根据自己的实
际居住环境和生活习惯，有选择性地购买真正能解决问题、提升幸福感的产品。

回美必买清单，本质上是对故土情怀的延伸，也是对品质生活的追求。无论是为了那一碗熟悉的味道
，还是为了更便利的生活，这些精心挑选的物品，都将成为你在美国新生活中的美好注脚。
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