
 
  

猫咪发烧摸哪个部位最明显？这几个位置要重点检查

猫咪发烧时，体温通常会超过39.5℃，但它们不会像人类一样主动表达不适，更多是通过行为变化或体
感异常来传递信号。许多铲屎官在发现猫咪精神萎靡、食欲下降后，第一反应就是“它是不是发烧了
？”而最直接的判断方式，就是通过触摸身体特定部位来感知温度变化。其中，耳根内侧、鼻尖和脚
垫是最容易察觉异常的区域。尤其是耳根处，因为皮下血管丰富且毛发较薄，触感更敏感，是判断猫
咪是否发热的首选位置。

耳根内侧：最灵敏的体温探测点

耳根内侧是猫咪身体最常被忽略却最值得重视的部位。这里皮肤薄、毛发稀疏，靠近耳道内部，血流
丰富，能真实反映核心体温的变化。用手轻轻拨开耳廓边缘的毛发，用指尖轻触耳根内侧，若感觉明
显比正常温热，甚至有灼热感，就可能是发烧的征兆。值得注意的是，有些猫咪对耳朵触碰比较敏感
，动作需轻柔，避免惊吓引发应激反应。如果连续几次测量都显示该部位温度偏高，建议尽快记录体
温并观察其他症状。

鼻尖与眼周：快速初判的辅助区域

鼻尖和眼周也是常见的体感检测点。健康猫咪的鼻头通常是湿润微凉的，若摸起来干燥发烫，可能提
示体内温度升高。不过这个判断有一定局限性——环境温度、饮水情况、是否刚运动完都会影响鼻部
状态。因此，单凭鼻尖判断不够准确，更适合与其他部位结合使用。眼周区域同样因血管分布密集，
轻微发热时也能被察觉。若发现猫咪频繁眨眼、眼睑发红或分泌物增多，配合体温异常，需警惕感染
或炎症引起的发热。

脚垫与腹部：补充验证的关键部位

脚垫是另一个值得关注的区域。猫咪脚垫表面虽有厚茧，但内部仍有丰富的毛细血管。当体温上升时
，脚垫会变得比平时更暖，尤其在安静状态下触摸更为明显。此外，腹部（尤其是腹股沟附近）也是
重要的检测点。这里皮下脂肪较少，贴近内脏，体温变化更容易传导至体表。将手心贴于猫咪腹部，
感受是否有持续性的温热感，可作为耳根检测的补充验证。若多个部位同时出现发热迹象，基本可以
确认为发烧。

不同情况下的体温表现差异

并非所有发烧都表现为全身滚烫。有些猫咪因体质或疾病类型不同，仅局部发热，比如只耳根热而脚
垫正常；也有的猫在早期阶段体温波动不大，但伴随精神不振、呼吸急促等非典型症状。此时，单纯
依赖触觉判断容易误判。特别是老年猫或患有慢性病的猫，免疫系统反应迟钝，可能体温升幅不明显
，但已处于危险状态。因此，触觉只能作为初步筛查手段，不能替代专业测量。

| 体温范围 | 猫咪状态 | 常见原因 |

|----------|----------|----------|

| 38.0–39.5℃ | 正常 | 环境适中、活动后 |

| 39.6–40.5℃ | 轻度发热 | 感染初期、疫苗反应 |
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| >40.5℃ | 高烧 | 细菌感染、严重炎症 |

常见误区与注意事项

不少铲屎官误以为“摸耳朵发烫=一定发烧”，其实耳部受环境影响大，比如阳光直射、空调吹风都可
能导致局部升温。反之，有些猫虽然体温已超40℃，但耳根温度仍正常，这多见于循环障碍或休克前
期。因此，单一部位的触感不可作为唯一依据。另外，不要频繁用手探温，过度干扰可能引起应激，
反而加重病情。若怀疑发烧，最好使用电子体温计（推荐宠物专用）进行肛温测量，结果更可靠。

何时需要立即就医？

当猫咪出现以下情况之一时，即使没有明确发烧迹象，也应尽快送医：持续嗜睡、拒绝进食超过24小
时、呕吐或腹泻、呼吸困难、抽搐或步态不稳。这些往往是严重疾病的信号，可能由猫瘟、肺炎、泌
尿系统阻塞等引起，而发烧只是其中一种表现。

> 常见问题

> 问：猫咪发烧能自己退吗？

> 答：轻度发热（如疫苗后反应）可能自行缓解，但持续高烧或伴有其他症状，必须及时干预。

>

> 问：可以用人用退烧药吗？

> 答：绝对不可！布洛芬、对乙酰氨基酚等对猫极毒，可能致死。任何用药都需遵兽医指导。
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