
 
  

椰梦长廊：三亚最值得走一走的滨海步道

提到三亚旅游，椰梦长廊几乎是必打卡的地标。这条沿海棠湾延伸的滨海绿道，全长约7.5公里，东起
三亚湾路，西至大东海广场，贯穿了三亚最具代表性的海岸风光。它不只是一条步行道，更像一条流
动的风景线——椰林成行、海浪轻拍、晚霞铺满天际，是本地人晨练、情侣散步、游客拍照的热门去
处。尤其在傍晚时分，夕阳将海面染成金红，光影与树影交错，随手一拍就是大片。如果你来三亚只
想选一个地方慢下来，椰梦长廊无疑是首选。

为什么说椰梦长廊适合不同人群？

对家庭游客而言，这里地面平整、遮阳设施完善，孩子可以自由奔跑，老人也能轻松漫步。沿途设有
多个休息座椅和饮水点，部分路段还配有儿童游乐区，适合亲子出游。情侣则偏爱傍晚时段，沿着海
边小径牵手而行，听涛声、看落日，氛围感拉满。而摄影爱好者更看重它的“出片率”——清晨的薄
雾中，椰林剪影与海平面形成天然构图；黄昏时分，逆光下的轮廓线条极具张力。即便是非专业拍摄
者，只要站在特定角度，也容易拍出有质感的照片。

值得注意的是，尽管名字里有“长廊”，但实际并非封闭式建筑，而是开放式的滨海步道，两侧以椰
子树为主，辅以三角梅、木棉等热带植物。植被覆盖率高，空气清新，走在其中能明显感受到温度比
市区低2-3摄氏度，体感舒适。

步道体验中的常见误区与应对

不少人误以为椰梦长廊全程都是平坦路面，其实并非如此。从三亚湾到大东海段，部分区域为碎石或
沙土铺设，雨后容易湿滑，穿平底鞋或拖鞋行走需格外小心。建议选择防滑运动鞋或轻便徒步鞋。此
外，虽然步道整体维护较好，但个别路段因年久失修出现轻微凹陷，夜间照明也不够均匀，若想夜游
，最好携带小型手电或使用手机闪光灯辅助。

另一个常见误解是认为这里“全是免费景点”。实际上，椰梦长廊本身不收门票，但周边一些商业项
目如海滨咖啡馆、文创小店、租赁自行车服务等属于独立运营，消费需自理。有些游客误以为“进景
区就该免费”，结果在租用电动代步车时产生误会。因此，提前了解哪些服务收费、哪些免费，有助
于避免不必要的尴尬。

不同时间段的游览建议

清晨6:30至8:00是最佳游览时段之一。此时人少，光线柔和，海风微凉，适合拍摄静谧的海岸画面。不
少本地居民会在此跑步或打太极，环境安静且富有生活气息。上午9点后，阳光逐渐强烈，紫外线指数
升高，建议做好防晒措施。午后14:00至16:00人流开始增多，尤其是节假日，部分路段会出现拥堵现象
。

傍晚17:30至19:30则是视觉高潮期。太阳西沉，天空由蓝转橙红，海面波光粼粼，许多游客会聚集在观
景台附近等待“黄金时刻”。此时拍照需注意逆光问题，可借助反光板或调整角度避开强光直射。若
想避开人群，可选择靠近大东海一侧的较偏路段，视野开阔且相对清静。

实用信息一览

| 项目 | 说明 |
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|------|------|

| 开放时间 | 全天开放（无固定闭园时间） |

| 交通方式 | 可乘公交15路、20路、26路至“椰梦长廊”站；也可打车或骑行抵达 |

| 停车信息 | 附近有多个公共停车场，但节假日车位紧张 |

| 防晒建议 | 建议携带遮阳帽、墨镜、防晒霜，避免长时间暴晒 |

常见问答

问：椰梦长廊能不能骑自行车？

答：部分路段允许骑行，但需注意与行人分流，禁止在狭窄区域超车。部分区域设有专用自行车道，
建议遵守标识指引。

问：晚上走安全吗？

答：整体治安良好，照明覆盖基本到位，但建议结伴而行，避免独自深入偏僻角落。

问：有没有洗手间？

答：沿途设有多个公共卫生间，分布在主要节点，如三亚湾入口、大东海交汇处等，保持清洁。
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