
 
  

18色冰透果冻胶：美甲界的新宠，真实体验与避坑指南

“18色冰透果冻胶”最近在美甲圈里频繁出现，不少人被它的名字吸引——“冰透”“果冻”听起来
就清爽又高级。但实际用起来到底怎么样？是不是像宣传图那样通透如水晶？会不会容易起泡、脱胶
？这些才是真正影响使用感受的关键。作为长期关注美甲材料的从业者，我试过市面上多款类似产品
，发现这款18色冰透果冻胶确实有其独特之处，但也存在一些容易被忽略的细节问题。它并非万能神
品，适合特定场景和手法，了解清楚才能避免踩雷。

色号分布与视觉效果的真实呈现

18色这个数字本身就有吸引力，但关键在于颜色是否实用、是否均匀。这款果冻胶的色系以冷调为主
，偏蓝、紫、青绿等透明感强的色调占多数，整体呈现出一种“水浸玻璃”的质感。实际涂抹后，光
线穿透时会有轻微的虹彩反光，尤其在自然光下更明显，符合“冰透”的命名逻辑。不过要注意的是
，部分深色系（如深紫、墨蓝）在薄涂时会显得灰暗，需要叠加2-3层才能达到理想饱和度，否则容易
出现“透而不亮”的尴尬状态。浅色系如奶白、淡粉则表现稳定，单层即可呈现柔和通透感，适合做
底色或渐变过渡。

对比同类产品，它的流动性略优于普通果冻胶，不易堆积，但也不至于太稀导致边缘晕染。刷头设计
为扁平宽头，适合大面积铺展，但对精细线条控制稍弱，建议搭配细笔辅助勾边。

操作流程中的常见误区与应对

很多人以为果冻胶好上手，其实不然。18色冰透果冻胶在固化环节有明确要求：必须使用专业美甲灯
，且照射时间需严格控制在60秒以上（根据灯源功率调整）。若时间不足，表面会发粘，后续叠加其
他胶体易产生气泡或脱落。另一个常见问题是“过度闪粉”——有些用户为了追求闪亮效果，在果冻
胶中混入大量亮片或珠光粉，结果导致胶体不均、干裂，甚至在指甲边缘形成小块凸起。

正确的做法是：先薄涂一层底胶打底，再用果冻胶均匀铺开，最后覆盖一层封层胶。如果想增加光泽
感，可选择透明封层而非直接加闪粉。此外，每次涂抹前务必轻摇瓶身，避免沉淀物聚集，但切忌剧
烈摇晃，否则会产生气泡，影响最终效果。

不同光源下的视觉差异与适用场景

这款果冻胶在不同光照环境下的表现差异较大。在日光或荧光灯下，颜色通透、层次分明，尤其适合
春夏季节的清新风格；但在暖光灯（如餐厅、卧室灯）下，色彩会偏暖，原本的冷调色系可能变得浑
浊，失去“冰透”感。因此，如果你常在灯光较暗的场合活动，建议选择偏冷的色号，比如天蓝、薄
荷绿，这类颜色在暖光下仍能保持一定辨识度。

从应用场景看，它特别适合做内嵌式渐变、云朵甲、极简风法式美甲，或是作为主色搭配金属贴纸、
几何线条。但不适合做厚重的立体雕花或复杂图案，因为其质地偏软，难以支撑高密度堆叠结构。

| 光源类型 | 颜色表现 | 推荐用途 |

|----------|----------|----------|

| 自然光 | 通透清晰，虹彩明显 | 日常通勤、拍照写真 |
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| 荧光灯 | 色调准确，亮度适中 | 办公室、商场等明亮环境 |

| 暖光灯 | 色彩偏暖，略显浑浊 | 夜间聚会、私密空间 |

使用后的维护与寿命管理

18色冰透果冻胶的持久性在同类产品中属中上水平，正常护理下可维持7-10天不脱胶。但一旦出现边缘
翘起，应立即处理，避免继续扩大。建议每周使用一次护甲油保养指甲边缘，防止干燥开裂。卸除时
不可强行撕扯，需用专用卸甲液浸泡5分钟以上，再轻轻刮除，否则容易损伤甲面。

另外，该产品对紫外线敏感，长时间暴露在阳光下可能导致颜色泛黄或褪色，尤其是浅粉色、淡紫色
等娇嫩色系。存放时应避光，建议置于阴凉干燥处，远离暖气或高温区域。

> 常见问题

> 问：18色冰透果冻胶能做全贴甲吗？

> 答：不推荐。因其质地偏软，缺乏支撑力，容易在边缘处断裂。更适合做半贴或延长甲片上的装饰层
。

>

> 问：为什么我涂了两遍还是不透？

> 答：可能是光照时间不够，或未充分摇匀。确保每层都完全固化，并使用足够厚度的涂层。
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