
 
  

百岁山是矿泉水还是纯净水？全面解析百岁山的水源与品质风格

许多消费者在选购“百岁山”瓶装水时，常常会困惑：这款知名品牌到底是属于矿泉水，还是纯净水
？其实，这个问题关乎水源、生产工艺以及身份认定。本文将对百岁山的水源类型、生产流程以及区
分标准进行详细解读，帮助消费者在众多水品牌中更好地认识和选择。

百岁山水源：地理与水质背景

百岁山作为知名的瓶装水品牌，源自中国云南省的高原地区。其主要水源位于昆明市呈贡区百岁山天
然矿区，得天独厚的地理环境赋予了百岁山丰富的矿物质和优良的水质。据公开信息显示，百岁山的
水源经过多重保护，水质清澈纯净，无污染，且含有多种天然矿物元素。

这一区域地处高原，土壤富含多种矿物质，水经过地下深层天然界面过滤，形成了具有一定矿物质含
量的天然矿泉水。而且，百岁山在采水和生产过程中，遵循严格的标准，确保水质稳定、纯净。

矿泉水与纯净水的基本区别

理解百岁山到底是矿泉水还是纯净水，还得从两者的定义说起。根据国家标准（GB 8537-2018），矿泉
水是在自然界中透过地下深层岩层自然形成，具有一定的矿物质含量，水源地点稳定，不得添加任何
物质。矿泉水已具有“天然矿泉水”或“矿物水”标签的，代表其具有一定矿物元素含量。

而纯净水，则多是经过多重净化处理的水，这个过程中会去除所有杂质、矿物质，甚至包括必要的微
量元素，属于净化后几乎“无味无矿”的水。纯净水可以用自来水、井水等作为原料，然后经过反渗
透、紫外线消毒等工艺制得。

简单来说：矿泉水强调天然矿物质成分，来源稳定、原汁原味；纯净水则强调纯净无杂，经过净化处
理，含矿物质较少甚至为零。

百岁山是矿泉水还是纯净水？官方与行业认知

根据百岁山的品牌介绍和行业标准，其水源在采集后并未经过全面的去矿物质处理，而是自然保持着
一定的矿物成分。其产品标签上多标注“天然矿泉水”，符合国家对矿泉水的定义标准。

此外，百岁山的产品在生产过程中，采用符合国家标准的过滤和消毒措施，但核心水源中的天然矿物
质得到保留，不是完全去除杂质的纯净水。

因此，可以明确地说，百岁山是属于矿泉水，作为天然矿泉水产品出现于市场。其水质中含有多种微
量矿物元素，如钙、镁、硅、铁等，体现了天然的水源特质。

购买指引：如何辨别百岁山的水质身份

除了品牌介绍外，消费者也可以通过以下几个方面区分百岁山的产品类型：

1. 标签信息：查看瓶身标签，明确标示为“天然矿泉水”或“矿物质水”。若标注为“纯净水”或“
蒸馏水”，则不属于矿泉水范畴。
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2. 水源说明：正规品牌会在包装上注明水源地和水源类型。百岁山的官方信息强调其直接来自高原矿
区，属于矿泉水。

3. 水质检测指标：可以在检测报告中看到矿物质含量（例如钙、镁、二氧化硅等），而纯净水的检测
报告则显示出矿物质含量非常低甚至为零。

4. 价格与包装：矿泉水因为采集保护和天然水源的原因，价格会略高于普通纯净水。此外，一些品牌
在表示水源和水质类别时会有明显标识。

注意事项与误区

许多消费者可能会因习惯或市场宣传，将矿泉水和纯净水混淆。要注意：并非所有标有“矿泉水”的
都是真正的天然矿泉水，有些品牌为了市场推广会采用“矿物水”等包装，但实际上可能经过大量处
理。

此外，某些品牌的“纯净水”为保留部分矿物质而宣称“矿物质水”，但其实并非严格意义上的矿泉
水。因此，在选择时应结合标签、检测报告和水源信息进行判断。

常见误区总结

| 误区 | 真实情况 |

|------------------------|----------------------------------------------------------|

| 认为所有矿泉水都纯天然 | 多数正规矿泉水经过严格检测，确保矿物质符合标准 |

| 以价格区分水质 | 高价不一定代表纯天然，需关注标签和水源说明 |

| 纯净水无矿物质 | 纯净水基本不含矿物元素，但某些品牌添加微量矿物质以改善口感 |

结语：选购百岁山，认清水源非常关键

总的来说，百岁山作为云南高原天然水源出品的矿泉水，具有较高的矿物质含量，属于天然矿泉水类
别。在市场上，消费者应通过看标签、检测报告以及了解品牌的水源信息，辨别百岁山究竟是矿泉水
还是纯净水。正确的认识不仅可以帮助我们更好地选择适合自己需求的水，同时也能避免被误导或误
解。

在日常生活中，无论选择哪种类型的瓶装水，最重要的是确认其品质和安全，合理搭配多样化的饮水
方式，保持健康生活。|
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