
 
  

自宅警备员游戏流程详解：从新手适应到全家计划推进的关键步骤

自宅警备员的游戏流程以时间驱动的探索为核心，玩家扮演家中无所事事的男主，通过安装监控、收
集道具和把握家人作息，实现逐步推进事件。许多玩家初次上手时容易卡在时间管理和道具获取上，
其实掌握好每日作息规律和关键道具位置，就能顺畅进入不同路线。

游戏主要围绕灰原家展开，男主与再婚母亲、姐姐、妹妹同住，日常通过巡视房间、放置摄像机偷拍
来积累威胁度。流程并非线性，而是依赖反复读档和多周目准备，前期重点是熟悉地图和家人时间表
，后期则转向具体事件触发和结局分支。理解这些，能避免大量浪费时间的无效行动。

初期适应阶段：第一天到一周目的核心准备

开场后，玩家很快获得行动自由，先去玄关触发姐姐回家剧情，了解家人基本情况。系统会引导去浴
室，提示这里适合安装监视器，这是整个流程的基础道具。摄像机是游戏中最重要工具，一台可持续
记录约4小时，建议优先在客厅影视厅反复调查获取，或者通过网购补充。

第一天典型流程从16点左右开始：母上房间调查拿数码相机，妹妹房间取眼罩，玄关触发事件后去食
堂确认位置。读档是关键技巧，比如得知母亲位置后，立即回档去祖父房间刷钱或调查道具。17点多
姐姐回家时，能在玄关或房间附近捕捉到换鞋等场景。整个初期目标是摸清各房间道具分布：起居室
有储物间钥匙和电动道具，厨房有绳子，院子有竹束和报纸，这些都会在后续事件中发挥作用。

这一阶段容易犯的误区是盲目乱逛导致错过时间点，或者不读档反复触发同一事件。家人作息相对固
定，母亲和姐姐晚上20点到23点活动频繁，妹妹则有自己的独立时间。建议把电视调到特定时间加速推
进，同时留意2楼厕所和浴室，这些是高频使用区域，放置摄像机收益明显。

摄像机布局与威胁度积累：日常循环的核心

进入正常循环后，流程重心转向摄像机部署和录像查看。需要26台左右才能全面覆盖关键位置，包括
各卧室、厕所、浴室和公共区域。放置后等待家人使用时间，事后查看录像积累威胁值，这是推进陵
辱事件的前提。

不同房间布局差异大：母上房间适合早期安放，姐姐房间则需避开妹妹突然进入的风险。厕所和浴室
是偷拍重点，但查看录像时要注意避免被抓。威胁度不够时直接行动容易失败，建议通过多日积累达
到门槛再触发。道具如利尿剂、灌肠剂、化妆水等能辅助特定场景，储物间里的体操服和手机也是重
要线索。

实际操作中，许多玩家忽略了快速移动和时间跳跃技巧。游戏支持一定程度的自动推进，但手动巡视
能发现更多互动。误区在于一次性买太多摄像机却没规划位置，导致资源浪费；或者只盯一个角色，
忽略全家计划的联动性。正确做法是每日固定时间段巡视一圈，确认位置后读档优化路线，同时订购
补充道具，确保第二天到货。

角色路线差异与事件触发要点

各家人路线有明显区别，母亲路线侧重家庭矛盾和再婚背景，姐姐更注重独立生活场景，妹妹则涉及
青春期冲突。流程中通过偷拍找到弱点后，才能在房间设置文件进行下一步。威胁度够高时，可直接
进入事件，但需注意时间窗口，比如周四16点后某些角色登场会改变触发条件，处理不当可能直接走
向逮捕结局。
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后期流程需要多周目准备，前期攒钱和道具，解锁更多互动。血业版等变体在2代中流程简化，但1代
强调耐心探索。事件推进不是简单线性，而是取决于录像质量和道具使用，比如使用威士忌避免某些
坏结局。玩家常遇问题包括卡在特定日期时间点，这时建议检查是否错过关键道具或没调整好作息表
。

角色间互动也会影响流程，比如妹妹进入姐姐房间会打断行动，需要提前规避。整体上，游戏鼓励反
复尝试，不同选择导致的分支让每次周目都有新发现，而不是死记单一路径。

多周目优化与结局推进注意事项

进入多周目后，流程效率大幅提升。前期道具继承或快速获取，能跳过大量重复劳动。重点关注真相
线索，如储物间手机相关内容，这些通往真结局。逮捕或失败结局多因威胁度不足、时机错误或被发
现偷拍引起，建议随时存档，尤其在晚餐或特定事件前。

注意事项包括：摄像机记录时间有限，需及时查看；家人位置动态变化，食堂是确认枢纽；某些道具
如报纸影响特定分支。差异在于单角色攻略 vs 全家计划，前者更快但后者内容更丰富。避免误区如忽
略祖父房间的刷钱机会，或不注意星期几的特殊事件。

整个游戏流程考验耐心和观察力，通过时间管理、道具收集和精准触发，逐步掌控自宅局面。掌握这
些规律后，从初期混乱到后期游刃有余的过程，会让体验连贯许多。

常见疑问解答

Q：第一天怎么快速拿齐基础道具？

优先母上房间、客厅和起居室调查，读档优化路线。

Q：摄像机不够用怎么办？

客厅反复刷或网购，优先覆盖高频区域。

Q：容易被抓怎么办？

查看录像选对时机，避免敏感时段在厕所浴室逗留过久。

Q：怎么解锁更多结局？

多周目积累威胁度和线索，注意不同日期事件差异。
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