
 
  

天水必去的三个景点：穿越千年秦州，感受陇右风华

来天水，若只选三个必打卡的景点，麦积山石窟、伏羲庙与仙人崖当属首选。这三处不仅承载着深厚
的历史文脉，更以独特的自然与人文景观构成天水旅游的核心骨架。麦积山以“小江南”之称闻名，
石窟依山而建，千佛洞壁上飞天飘逸；伏羲庙是华夏始祖祭祀地，古柏参天，碑刻林立；仙人崖则藏
于群峰之间，清幽静谧，禅意悠长。它们共同勾勒出一座古城从远古到近代的精神图谱。

麦积山石窟：悬崖上的千年艺术殿堂

麦积山石窟位于天水市东南约30公里处，因山形似农家麦垛得名。这里现存窟龛221个，造像近万尊，
是中国四大石窟之一，也是唯一一个以泥塑见长的石窟群。不同于敦煌莫高窟的壁画辉煌或龙门石窟
的雄浑气势，麦积山的精华在于其细腻传神的彩塑——无论是北魏时期的“薄肉塑”，还是宋代的“
写实风”，都展现出极高的艺术水准。尤其值得一看的是第4窟“散花楼”，主尊菩萨面容慈和，衣纹
流畅如水波，仿佛随时会从崖壁中走出。游览时建议避开正午阳光直射时段，清晨或傍晚光线柔和，
最宜拍摄。景区内步道蜿蜒，部分路段需攀爬台阶，体力不佳者可选择缆车上山，但步行更能体会“
登临绝顶”的震撼。

伏羲庙：华夏文明的源头活水

伏羲庙坐落于天水市中心，始建于明成化年间，是全国规模最大的纪念伏羲氏的祠庙。庙宇坐北朝南
，布局严谨，主体建筑包括牌坊、大门、前殿、中殿、后殿及钟鼓楼等，整体风格庄重肃穆。庙内保
存有大量明清碑刻，其中《太昊伏羲氏庙碑》记载了伏羲创八卦、教民渔猎的传说，是研究中华文明
起源的重要实物资料。每年农历正月十六伏羲诞辰，当地都会举行盛大的公祭大典，香火鼎盛，民俗
氛围浓厚。参观时不妨留意庙内古柏，树龄普遍超过500年，枝干虬劲，象征着文明的绵延不绝。若时
间充裕，可顺路探访附近的天水博物馆，馆藏文物涵盖史前彩陶、汉代画像砖等，能进一步理解伏羲
文化在西北地区的深远影响。

仙人崖：隐于深山的禅意秘境

仙人崖位于麦积山风景区西侧，距离市区约25公里，是一处集自然风光与佛教文化于一体的复合型景
区。这里山势陡峭，林木葱茏，溪流潺潺，空气清新，素有“陇右第一胜景”之称。景区内分布着三
座主要寺院——上寺、中寺、下寺，均建于唐代，历经多次修缮，至今仍保留着古朴的禅宗风貌。尤
其是中寺的“观音阁”，悬于半山腰，凭栏远眺，云海翻涌，恍若置身仙境。仙人崖的看点不仅在于
建筑，更在于那份远离尘嚣的宁静。游客多选择徒步登山，全程约2小时，途中可遇古松、奇石、瀑布
，偶有僧侣诵经声随风传来，令人顿生超脱之感。夏季避暑、秋季赏枫，都是绝佳时节。需要注意的
是，山路较陡，建议穿防滑鞋，携带饮用水。

| 景点名称 | 核心特色 | 最佳游览时段 | 建议停留时间 |

|----------|----------|--------------|--------------|

| 麦积山石窟 | 泥塑艺术巅峰，悬崖栈道 | 清晨或傍晚 | 2.5–3小时 |

| 伏羲庙 | 华夏始祖祭祀地，古柏碑刻 | 工作日平日上午 | 1.5–2小时 |

| 仙人崖 | 禅意山水，隐士意境 | 秋季或雨后 | 2–2.5小时 |
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天水的美，不在于宏大的叙事，而在于那些被时光打磨过的细节：一尊微笑的佛像，一棵盘根错节的
老柏，一道穿过林间的晨光。这三个景点，如同三枚钥匙，打开通往秦州历史深处的大门。走完一圈
，便能触摸到这片土地上最真实的文化肌理。

常见问题

Q：麦积山石窟是否需要预约？

A：目前实行分时段预约制，旺季建议提前在线购票。

Q：仙人崖适合带老人孩子同行吗？

A：部分路段较陡，建议根据体力选择路线，中寺以下区域相对平缓。
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