
 
  

9月1日起中小学将执行新政策：家长必知的五大变化

从9月1日起，全国多地中小学将正式实施新一轮教育管理政策调整。这一轮改革并非局部微调，而是
涉及课程设置、作业管理、课后服务、心理健康支持等多个维度的系统性更新。尤其值得关注的是，
教育部明确要求各地学校在新学期落实“双减”深化措施，同时加强学生综合素质评价体系建设。对
于家长而言，最关心的莫过于孩子在校时间是否延长、作业负担会不会反弹、课后服务能否真正解决
接送难题。这些变化直接影响家庭日常安排，也关系到孩子的学习节奏与心理状态。

课后服务升级：从“有”到“优”的转变

过去两年，课后服务基本实现“全覆盖”，但不少家长反映存在内容单一、教师精力不足等问题。新
政策明确提出，课后服务应从“保底型”转向“发展型”。这意味着学校需在原有托管基础上，增设
艺术、体育、科技类兴趣课程，并鼓励引入社会资源合作。例如，部分城市已试点由非遗传承人、高
校志愿者进校授课。值得注意的是，课后服务时间普遍延长至17:30或18:00，但具体安排仍由各校根据
实际情况制定。家长若发现本校课后服务仍以书面作业为主，可向校方提出优化建议，必要时可通过
家委会集体反馈。

作业管理新规：总量控制与分层设计并重

新政策对作业提出了更细致的要求。一是严格控制每日作业总量，小学一、二年级不布置书面作业，
三至六年级每天书面作业不超过60分钟；初中则控制在90分钟以内。二是强调作业设计的科学性，要求
教师根据不同学生的学习水平，提供基础题、拓展题、挑战题等分层选项。这并非意味着所有学生都
做同一份作业，而是允许个性化选择。一些学校已开始使用智能作业平台，自动匹配学生错题数据生
成针对性练习。家长需留意，若发现孩子长期完成作业超时，应及时与班主任沟通，避免形成恶性循
环。

心理健康教育纳入常规教学体系

近年来青少年心理问题频发，新政策首次将心理健康教育列为必修内容。要求每所中小学每周至少开
设一节心理健康课，并建立学生心理档案。教师需接受专项培训，掌握基本识别与干预能力。学校还
将设立心理咨询室，配备专职或兼职心理教师。家长若观察到孩子情绪波动大、社交退缩、睡眠异常
等情况，不应简单归因于“叛逆”或“懒惰”，而应主动与学校心理老师联系。早期介入往往能有效
缓解潜在风险。

家校协同机制强化：信息透明是关键

新政策特别强调家校沟通的规范化与常态化。学校需定期发布教育教学动态，包括课程进度、考试安
排、活动预告等，通过班级群、校园公众号等渠道公开。同时，禁止教师在非工作时间发送与学习无
关的信息，避免造成家长焦虑。部分学校试行“家长开放日+线上预约咨询”制度，让家长能更便捷地
了解孩子在校表现。家长也应理性看待成绩排名、评优结果等信息，避免过度比较引发亲子矛盾。

| 政策要点 | 小学阶段 | 初中阶段 |

|----------|----------|----------|

| 每日书面作业时间 | ≤60分钟 | ≤90分钟 |
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| 课后服务时长 | 建议≥17:30 | 建议≥18:00 |

| 心理健康课频率 | 每周1节 | 每周1节 |

| 作业分层设计要求 | 明确提出 | 明确提出 |

新学期的到来，不仅是教学安排的更新，更是教育理念的一次再校准。当政策落地，真正的考验在于
执行细节与家校共识。家长不必盲目焦虑，也不宜消极等待，而是应主动了解政策内涵，结合孩子实
际需求，与学校保持良性互动。教育从来不是单向输出，而是一场持续对话。
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