
 
  

猫咪尿闭快死的前兆：这些信号千万别忽视

猫咪尿闭，是宠物主人最怕遇到的急症之一。一旦发生，可能在24至48小时内危及生命。尿闭并非简单
的“不排尿”，而是尿道被结石、血块或炎症堵塞，导致膀胱无法排空，毒素在体内积聚，引发急性
肾衰竭。当猫咪出现精神萎靡、频繁蹲厕却无尿排出、腹部胀痛甚至呕吐时，很可能已进入尿闭晚期
。此时若不及时干预，死亡率极高。尤其公猫因尿道结构狭窄，更易发生此类问题，而母猫虽少见，
但一旦发生同样危险。

尿闭早期征兆：从行为异常开始

很多主人发现猫咪尿闭时已是晚期，其实早在几天前，就有细微变化。最常见的是猫咪频繁进出猫砂
盆，但每次只蹲几秒就起身，甚至在猫砂盆外徘徊、舔舐生殖器区域。这其实是尿道受刺激的表现，
猫咪试图排尿却无法完成。同时，食欲下降、饮水减少、活动量降低也是典型信号。有些猫会突然变
得焦躁不安，反复舔毛或躲藏，这是身体不适的本能反应。值得注意的是，部分猫咪在尿闭初期仍能
正常排尿，但尿量极小，颜色深黄甚至带血，容易被误认为“上火”或“轻微感染”。这种看似轻微
的状况，实则是尿道即将完全堵塞的预警。

为什么公猫更容易尿闭？解剖结构决定风险

公猫尿道比母猫细且长，尤其是尿道球部狭窄，结石或黏液栓子极易卡住。加上公猫普遍爱干净、不
爱运动、饮食偏高蛋白低水分，长期积累形成尿路结晶的概率远高于母猫。此外，应激环境（如搬家
、新成员加入）会诱发尿闭，因为压力会导致尿液浓缩、尿酸升高。因此，即便平时健康，一只公猫
也可能在毫无预兆的情况下突然尿闭。母猫虽然尿道宽，但若存在慢性泌尿系统疾病或长期脱水，同
样可能遭遇类似危机。关键在于，无论性别，一旦出现排尿困难，都必须立即重视。

正确应对：拖延等于放弃生命

发现猫咪尿闭后，最忌自行用药或等待观察。任何延误都可能让毒素累积到不可逆阶段。正确的做法
是立即送医，医生通常会通过导尿管紧急引流膀胱，并进行血液检查评估肾功能。若情况严重，还需
住院输液、使用药物溶解结石或手术取出。在家护理中，最重要的是提供充足清洁饮水，可尝试用流
动饮水机吸引猫咪多喝。同时更换为处方粮，如皇家Feline Urinary SO、普瑞纳NF等专为泌尿健康设计
的配方，有助于稀释尿液、抑制结晶形成。切勿随意喂食人类食物或补钙产品，这些反而会加重病情
。

常见误区与预防建议

很多人以为“猫咪偶尔不排尿没关系”，或认为“只要它还能喝水就没问题”，这类认知非常危险。
事实上，即使有饮水，若尿道堵塞，肾脏也无法正常排泄代谢废物。另一个误区是认为“只有老猫才
会尿闭”，其实3岁以上的猫都可能发病，尤其是肥胖、缺乏运动的家猫。预防上，定期检查尿液pH值
和结晶情况，保持猫砂盆清洁、多猫家庭配置多个猫砂盆（遵循“一猫一盆+1个备用”原则），并鼓
励猫咪多活动，都是有效手段。对于曾有过尿闭史的猫，需长期监控，避免再次复发。

| 项目 | 公猫 | 母猫 |

|------|------|------|
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| 尿闭风险 | 高 | 中等 |

| 尿道结构特点 | 细、长、弯曲 | 宽、直、短 |

| 常见诱因 | 应激、高蛋白饮食、饮水不足 | 慢性炎症、脱水、遗传倾向 |

问：猫咪只是蹲了两分钟没尿出来，是不是尿闭？

答：如果持续超过5分钟未排尿，且伴随烦躁、弓背等表现，应尽快就医。

问：尿闭治好后还会复发吗？

答：复发率较高，需长期管理饮食与饮水习惯，定期复查。
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