
 
  

女子试衣间发现监控纸条惊吓逃离，商场回应引热议

近日，一位女性顾客在某连锁商场试衣间内发现一张写着“请勿拍照”的纸条，纸条背面竟有微型摄
像头痕迹，引发广泛关注。事件迅速登上社交平台热搜，不少网友表示“试衣间安全堪忧”，甚至有
人回忆起类似经历。这并非孤例，近年来多地陆续曝出试衣间藏针孔摄像头的案例，而“监控纸条”
成为新型隐蔽手段之一。这类纸条看似普通，实则可能暗藏玄机，一旦被用于偷拍，将严重侵犯个人
隐私。如何识别、应对此类隐患，已成为消费者普遍关心的问题。

试衣间纸条为何成“监控掩护”工具？

所谓“监控纸条”，通常是一张印有“请勿拍照”“注意安全”等字样的小纸片，贴在试衣间门后或
镜面附近。表面上看是提醒顾客文明行为，实则可能掩盖隐藏设备。部分不法分子会将微型摄像头嵌
入纸条边缘，或用胶水粘附于纸张背面，利用光线折射和角度遮挡实现隐蔽拍摄。由于纸条本身无明
显异常，且常与商场常规提示混杂，极易被忽略。尤其在光线较暗的试衣间，肉眼难以察觉其内部结
构。更令人担忧的是，一些商家为防止顾客自拍传播，故意张贴此类纸条，却未明确告知其用途，反
而给非法安装提供了可乘之机。

如何辨别纸条是否藏有摄像头？

判断一张纸条是否异常，需结合细节观察。首先，检查纸张材质：正规商场使用的提示纸多为普通打
印纸，若纸张偏厚、有金属光泽或触感异常，则需警惕。其次，查看边缘是否有微小凸起、胶痕或异
物残留，尤其是靠近角落处。第三，用手电筒斜照纸面，若发现反光点或镜面状区域，可能是微型镜
头。此外，若纸条位置过于“精准”——如正对镜子中央或门缝上方——也应引起怀疑。值得注意的
是，部分摄像头会通过红外线感应工作，夜间开启时会有微弱红光闪烁，但多数情况下并无明显特征
。

| 检查项目 | 正常情况 | 异常迹象 |

|----------|----------|----------|

| 纸张厚度 | 均匀薄脆 | 明显增厚或有硬块 |

| 表面质感 | 平滑无异物 | 有颗粒感或胶黏痕迹 |

| 光线反射 | 无特殊反光 | 出现镜面状亮点 |

| 位置分布 | 随意张贴 | 固定朝向特定区域 |

商场责任与消费者应对策略

根据《民法典》相关规定，任何场所不得以任何形式侵犯他人隐私。试衣间属于私密空间，无论是否
张贴纸条，均不得安装监控设备。若发现可疑物品，应立即离开现场并报警处理。同时，建议保留证
据，如拍照、录像，并向商场管理方提出书面质疑。多数正规商场在接到投诉后会配合调查，但也有
个别企业推诿责任，甚至要求顾客“自行承担风险”。这种做法显然不合理。消费者有权要求商场提
供监控记录说明，必要时可向市场监管部门举报。
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常见误区与防范建议

不少人误以为“只要没看到摄像头就安全”，这是典型误区。如今微型设备已能缩小至纽扣大小，完
全可隐藏于日常物品中。另一误区是认为“只有小商铺才有问题”，实际上大型连锁商场也曾出现类
似事件。防范关键在于主动意识：进入试衣间前，先环顾四周，留意镜面、灯罩、通风口等隐蔽位置
；试衣过程中，避免长时间裸露身体；离开时，可轻敲门板或晃动门锁，确认无异响或异常震动。此
外，尽量选择人流量较大的时段前往，减少独处风险。

> 常见问答

> 问：纸条上写“请勿拍照”是否一定有问题？

> 答：不一定，但若纸条位置异常、材质可疑，仍需警惕。

>

> 问：发现纸条后该怎么做？

> 答：立即离开，拍照取证，联系商场管理人员并报警。

>

> 问：能否要求商场赔偿精神损失？

> 答：若因隐私泄露造成实际伤害，可依法主张赔偿，具体视情节而定。
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