
 
  

猫咪持续不断地喵喵叫，主人需警惕其中可能隐藏的健康与行为问
题

当家中的猫咪突然开始长时间、高频率地发出叫声，尤其是那种听起来急促、痛苦或异常执着的“喵
喵”声时，作为负责任的铲屎官，我们确实需要提高警惕。这种看似普通的叫声，背后可能隐藏着猫
咪身体不适、情绪困扰，甚至是某种疾病的早期信号。理解猫咪叫声背后的原因，并及时采取正确的
应对措施，是保障它们健康与幸福的关键。

身体不适与疼痛信号

猫咪是善于隐藏疼痛的动物，它们不会像人类那样直接表达“我疼”，但持续且不寻常的叫声往往是
它们身体发出的警报。如果猫咪平时不是个“话痨”，却突然变得喋喋不休，且叫声听起来像是痛苦
或不安的，那么首先要排除健康问题。

常见原因及表现：

* 疾病疼痛： 关节炎、牙齿问题（如牙龈炎、牙周病）、腹部疼痛（如肠胃炎、泌尿系统感染、肾脏问
题）、内脏器官疾病（如甲状腺功能亢进，这在老年猫中尤为常见，会导致猫咪精力过剩、食欲大增
，并伴随叫声增多）、外伤等，都可能引起猫咪的疼痛反应。疼痛时，猫咪可能表现得焦躁不安，叫
声可能持续不断，甚至会躲藏起来，不愿意被触碰。

* 泌尿系统问题： 尤其是公猫，如果出现尿频、排尿困难、尿中带血，并伴随急切的叫声，这很可能是
尿道堵塞或膀胱炎的迹象，情况紧急，需要立即就医。母猫也可能因尿路感染而感到不适，表现为频
繁如厕和叫唤。

* 消化系统不适： 胃胀、便秘、腹泻或异物堵塞，都可能让猫咪感到腹部疼痛，从而通过叫声来表达。

如何判断： 仔细观察猫咪叫声的特点（音调、频率、持续性），以及是否伴随其他异常行为，如精神
沉郁、食欲不振、呕吐、腹泻、跛行、舔舐特定部位、躲藏、拒绝进食或饮水。如果发现任何异常，
最好能尽快带猫咪去看兽医，进行专业的检查，比如X光、B超、血液检查等，以确诊病因。

情绪、行为与环境因素

除了身体上的不适，猫咪持续的叫声也常常源于它们的情绪波动、行为需求或对环境变化的反应。

常见原因及表现：

* 发情期： 未绝育的母猫在发情期会发出持续、响亮且带有召唤意味的叫声，试图吸引公猫。公猫在闻
到发情母猫的气味后，也可能因为焦躁而发出叫声。这是一种非常自然的生理现象，但对家庭生活可
能造成困扰。

* 孤独、焦虑或寻求关注： 尤其是留守猫，或者主人长时间不在家时，猫咪可能会因为感到孤独、焦虑
或需要陪伴而频繁叫唤。它们可能是在呼唤主人，或者想引起你的注意，希望得到抚摸、玩耍或食物
。

* 对环境不满意： 猫咪是习惯性动物，对环境的突然改变会感到不安，比如搬家、来了新成员（人或宠
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物）、家具摆放位置变动，甚至只是猫砂盆不干净、食盆水盆位置不对，都可能引起它们的抱怨。

* 认知功能障碍（老年猫）： 随着年龄增长，一些老年猫可能会出现类似人类阿尔茨海默症的认知功能
障碍，表现为夜间不安、在熟悉的环境中迷失方向、频繁叫唤，这会让它们感到困惑和恐惧。

* 幼猫与母猫： 幼猫如果与母猫分开，或者在黑暗、寒冷的环境中，会发出细弱的叫声来呼唤母猫。而
母猫在寻找幼猫或感到不安时，也会叫。

如何处理：

* 发情期： 最根本的解决办法是为猫咪进行绝育手术。

* 孤独与寻求关注： 增加与猫咪的互动时间，每天至少抽出一定时间陪伴它们玩耍、梳毛。提供足够的
玩具，鼓励它们自主玩耍。如果需要长时间外出，可以考虑购买一些智能喂食器或声控玩具，但最重
要的还是提供充足的陪伴。

* 环境不满意： 确保猫砂盆清洁，食物和饮水新鲜且容易获取。为猫咪提供安静、舒适的休息区域。对
于环境改变，给予猫咪适应的时间，不要强迫它们接受。

* 老年猫认知障碍： 这种情况需要兽医的诊断和建议。通常需要调整猫咪的生活环境，使其更安全、更
易于导航，并可能需要药物辅助。

区分不同叫声的意义

理解猫咪的叫声并非易事，因为每只猫的“语言”都略有不同，但一些普遍的模式可以帮助我们更好
地解读。

| 叫声类型 | 可能的含义 | 应对方式 |

| :----------------------- | :----------------------------------------------- |
:----------------------------------------------------------------------- |

| 短促、高频的“喵” | 打招呼，表示“你好”，或希望得到关注 |
回应它，抚摸一下，或简单地说“你好” |

| 拖长、低沉的“喵呜” | 抱怨、不满，可能是在提醒你某些事情 |
检查猫砂盆、食盆，看看是否有不妥之处 |

| 尖锐、急促的“喵喵” | 疼痛、恐惧、警告，或极度不适 | 立即检查猫咪身体状况，必要时就医 |

| 持续、悲伤的“嗷呜” | 孤独、焦虑、发情（母猫），或老年猫的迷茫 |
给予陪伴、关爱，或考虑绝育；老年猫需兽医评估 |

| 喉咙发出“呼噜呼噜”声（非享受时） |
可能是压力、不适，甚至疼痛的表现，但需要结合其他情况判断 | 保持距离，观察，必要时咨询兽医 |

重要提示： 上表仅为一般性参考。猫咪的叫声受个体差异、品种、性格、训练以及当前情境等多重因
素影响。最重要的是建立与自己猫咪的深入沟通，学会观察和理解它独特的“语言”。

注意事项与误区：
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* 不要轻易忽视：
任何突然的、持续的叫声都可能是一个信号，不要简单地认为猫咪“就是喜欢叫”而置之不理。

* 避免惩罚： 对猫咪的叫声进行惩罚（如吼叫、打骂）只会增加它们的焦虑和恐惧，甚至可能导致更严
重的行为问题，而无法解决根本原因。

* 不要过度解读： 有些猫咪天生就比较“话多”，但即便是“话痨”猫，其叫声的特点（音量、频率、
情绪）也会发生变化，需要根据变化来判断。

* 及时就医： 对于任何怀疑与健康相关的原因，请务必第一时间咨询兽医，不要自行诊断或用药。

* 绝育的重要性： 对于因发情而叫唤的猫咪，绝育是解决问题的最佳途径，既能避免不必要的繁殖，也
能减少因发情带来的行为困扰和健康风险。

猫咪持续的叫声，是它们与我们沟通的方式。作为主人，我们的职责是认真倾听，理解它们的需求和
痛苦，并做出恰当的回应。无论是身体上的不适，还是情绪上的呼唤，每一次用心的回应，都是对这
份信任和陪伴的最好回报。
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