
 
  

红楼梦中贾宝玉林黛玉的初吻：探寻书中隐秘的情感涌动与时代烙
印

在浩如烟海的中国古典文学名著《红楼梦》中，贾宝玉与林黛玉之间那份超越俗世的纯真爱情，是无
数读者魂牵梦绕的情感寄托。虽然书中对两人情感的描绘细致入微，但许多读者对“贾宝玉林黛玉接
吻”这一情节始终充满好奇与探究。必须明确的是，在曹雪芹的原著版本中，并不存在明确描绘贾宝
玉与林黛玉“接吻”的字面记载。然而，这并不意味着两人之间缺乏身体的亲近与情感的激荡。红楼
梦的魅力在于其含蓄而深刻的表达，宝黛之间的情感，更多地体现在眼神的交流、身体的触碰、语言
的暗示以及共同经历的细微之处。

宝黛情感的“隐形”触碰与情感表达

书中并非没有“亲密”的描写，只是它们并非直白的“接吻”。例如，在黛玉初进贾府时，宝玉“抱
着未完的香案，一头撞在宝玉怀里”，宝玉“接住香案，未曾摔落，却是拉住了黛玉的手”。这种在
初见时的意外拉扯，已是两人身体的第一次亲密接触。再如，宝玉屡次在黛玉病重时，握住她的手，
细心照料，那种温情的传递，远胜过任何言语。宝玉更是曾有“这个妹妹我曾见过的”的幻觉，将黛
玉视为前世注定的姻缘，这份深刻的认知本身就带有非同寻常的情感张力。

在很多场景中，宝黛之间的互动充满着“试探”与“误会”，这些都是情感发展的重要组成部分。当
宝玉看到黛玉和北静王有眼神交流时，会“心中不悦”，这是一种强烈的占有欲和情感的宣示。而黛
玉在误会宝玉送扇子给宝钗后，“把那扇子揭开”，宝玉“一把抓住”，黛玉“力大”，宝玉“又紧
”，两人之间你来我往的拉扯，其中蕴含的不仅是赌气，更是彼此在乎的深层体现。他们情感的触碰
，往往是通过眼神、细微的动作，甚至是一时的沉默来传达。宝玉曾为黛玉“哭晕过去”，这种情感
的共振，是比身体接触更深层次的连接。

书中“吻”的意象与象征意义的解读

尽管没有直接的“接吻”描写，但曹雪芹运用了大量的意象和象征来暗示两人情感的升华。例如，宝
玉看到黛玉垂泪，“只管看着”，眼中“满心都是黛玉”，这种专注与深情，近乎一种精神上的“亲
吻”。在“宝玉挨打”后，黛玉来看他，两人相对无言，但“眼泪直流”，这种同悲同泣的境遇，已
将他们的情感融为一体。宝玉更是曾将自己的“通灵宝玉”摘下，想要与黛玉“换”来她的“眼泪”
，这种愿意付出自身最珍贵之物的行为，是对情感最极致的表达，其情感深度，不亚于一次深情的吻
。

从更宏观的角度看，在那个时代的社会背景下，男女授受不亲是极为森严的礼教。曹雪芹作为一位深
刻的时代观察者，不可能公然描绘超越那个时代尺度的大胆举动。他对宝黛情感的处理，更侧重于精
神契合和心灵相通。即便有身体上的接触，也是含蓄、试探性的，充满了东方古典文学的“写意”美
学。那些看似“没有”的吻，反而因为读者的想象而变得更加动人，将这份情感的纯粹与美好，永远
定格在了读者心中。

影视改编中的“接吻”演绎与原著精神

随着《红楼梦》被多次改编成影视作品，关于“贾宝玉林黛玉接吻”的情节，也出现在了不同的荧幕
演绎中。这是为了弥补原著中缺失的直观表达，让观众更容易感受到两人爱情的炽热。其中，1987年版
的电视剧《红楼梦》是经典中的经典，尽管该版本对于宝黛情感的展现非常含蓄，但其中也有一些微
妙的身体接触和眼神交流，给观众留下了无限的遐想空间。
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而一些后期的影视改编，则更直接地加入了“接吻”的场景，例如2010年的电影版《红楼梦》中，就加
入了宝黛初吻的镜头。这些改编，一方面是为了迎合现代观众的审美习惯，另一方面也是对原著中浓
烈情感的一种具象化呈现。但这些改编是否忠实于原著精神，则仁者见仁，智者见智。原著中，宝黛
的情感更多是“心有灵犀一点通”，是精神上的高度契合，这种“无声胜有声”的表达，是其艺术魅
力的重要组成部分。观众在观看影视剧时，理解改编与原著之间的差异，也能更深入地体会到曹雪芹
在创作时所秉持的艺术追求。

宝黛情感的“禁区”与现实考量

我们应该认识到，《红楼梦》的伟大之处，在于它不仅描绘了爱情，更深刻地反映了封建社会的种种
束缚和人性的复杂。贾宝玉和林黛玉之间的情感，从一开始就带有“不合时宜”的色彩。他们之间的
亲密，在那个时代会被视为“越轨”，而每一次看似无意的触碰，都可能触及森严的礼教“禁区”。

例如，宝玉给黛玉送的旧手帕，上面沾有他的“血迹”，黛玉拿到手帕后，用眼泪“浸”湿了手帕，
这种情感的交融，是超越物质的。然而，这种情感的表达，在那个时代，却面临着被视为“私相授受
”的风险。书中对两人情感的描写，总是伴随着“隐忧”和“不安”。宝黛的爱情，本质上是对封建
礼教的反叛，他们的每一次靠近，都充满了对未知命运的挑战。因此，书中没有直白的“接吻”描写
，或许也是作者的一种策略，是为了避免过早触碰礼教的底线，同时也能让这份情感在读者心中留下
更纯粹、更美好的印象。

探究“接吻”场景时的常见误区

在探究“贾宝玉林黛玉接吻”这一话题时，存在一些常见的误区。

* 误区一：将影视改编等同于原著。 许多读者对于宝黛情感的认知，可能来源于影视作品的演绎，而忽
略了原著的细致描绘。原著的含蓄内敛，与影视的直观表现，是两种不同的艺术处理方式。

* 误区二：用现代人的眼光评判古代情感。
将现代社会的交往模式直接套用到古代，会忽略时代背景、社会礼教对人物行为的巨大影响。

* 误区三：过分纠结于“有没有吻”。 宝黛情感的精髓在于心灵的契合，而非身体的亲密程度。过度关
注“吻”与否，可能忽略了书中更深层的情感内涵。

真正理解宝黛之情，需要结合当时的时代背景，体会曹雪芹用笔的深意，感受书中人物情感的细微之
处，领略那份超越物质的精神之爱。

FAQ

* Q: 《红楼梦》原著中有明确写到贾宝玉和林黛玉接吻的片段吗？

A: 在曹雪芹的原著版本中，并没有直接、明确描写贾宝玉和林黛玉“接吻”的字面记录。

* Q: 为什么有的影视剧中有宝黛接吻的场景？

A: 影视剧的改编是为了更直观地展现人物情感，有时会加入原著中没有的直观互动来满足观众的视觉
和情感需求。

* Q: 宝黛之间的亲密互动有哪些？
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A: 他们的亲密更多体现在眼神交流、握手、共同经历、情感共鸣以及互相照顾等含蓄的方式上。
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