
 
  

免费直播软件推荐：这5款真实可用，不踩坑

想做直播却不想花钱？市面上不少免费直播软件看似诱人，实则藏着各种限制和套路。真正能长期稳
定使用、功能齐全又无需付费的，其实并不多。经过实际测试和用户反馈，以下几款软件在画质、延
迟、互动性、稳定性方面表现突出，尤其适合个人创作者、小型团队或临时活动使用，且完全免费无
隐藏收费。

一、OBS Studio：专业级免费直播工具，适合有技术基础者

OBS Studio 是目前最成熟的免费直播软件之一，支持多平台推流，包括抖音、B站、快手、YouTube 等
主流平台。它最大的优势在于高度可定制化——你可以自由设置画面布局、添加摄像头、屏幕共享、
音频源，甚至用虚拟背景和实时滤镜。虽然上手门槛稍高，但一旦掌握，几乎可以满足所有直播场景
需求。特别适合需要多机位切换、复杂画面合成的用户。不过需要注意的是，它本身不提供“直播”
功能，必须配合推流服务使用，对网络稳定性要求较高。

二、小鹅通直播（免费版）：适合知识类与教育内容创作者

小鹅通直播的免费版本支持单场100人同时在线，适用于小型讲座、课程分享、产品发布等场景。它的
优势在于集成度高，自带观众管理、弹幕互动、回放保存等功能，且操作界面简洁，无需额外配置。
对于教师、讲师、培训师这类人群来说，是性价比极高的选择。但免费版存在一些限制，如无法自定
义直播间封面、不能开启高级互动功能，且每场直播时长不超过2小时。

三、腾讯会议（直播模式）：临时直播首选，适合线上活动

当需要快速组织一场公开直播时，腾讯会议的“直播模式”是个实用选项。开启后，参会者可观看但
无法发言，主持人可随时控制权限。该模式支持最多1000人同时观看，且无需下载额外插件，手机、电
脑均可接入。特别适合企业内部培训、发布会预热、线上沙龙等场景。缺点是缺乏个性化设置，无法
添加特效或分屏，且直播结束后需手动导出回放文件。

四、火山引擎直播（免费额度）：大厂背书，适合中大型内容团队

火山引擎提供的直播服务虽以商业产品为主，但为新用户提供每月一定量的免费推流额度，涵盖带宽
、存储和转码资源。其核心优势在于低延迟、高画质，支持4K分辨率推流，且具备智能美颜、自动字
幕生成等实用功能。适合有一定预算但希望控制成本的内容团队。使用门槛相对较高，需注册企业账
号并完成实名认证，但对追求专业品质的主播而言，值得尝试。

五、微信视频号直播：零门槛，社交传播力强

如果你的内容依赖私域流量或朋友圈传播，微信视频号直播是不可忽视的选择。它直接嵌入微信生态
，观众通过好友分享即可进入直播间，无需跳转平台。免费开放，支持多人连麦、点赞打赏、评论互
动，且系统自动保存直播回放。唯一限制是观众上限为1000人，且需绑定公众号或视频号账号。适合本
地商家、社群运营者、个人博主等轻量化直播需求。

| 软件名称 | 免费功能 | 最大并发 | 适用场景 | 是否需技术门槛 |

|----------|----------|-----------|------------|----------------|
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| OBS Studio | 推流、多源混合 | 无限制 | 专业直播、多机位 | 高 |

| 小鹅通直播 | 单场100人、回放 | 100人 | 教育、知识分享 | 低 |

| 腾讯会议直播 | 1000人观看 | 1000人 | 线上活动、发布会 | 低 |

| 火山引擎直播 | 按月免费额度 | 视额度而定 | 中大型内容团队 | 中 |

| 微信视频号直播 | 1000人观看、回放 | 1000人 | 社群传播、个人主播 | 低 |

常见问题补充：

问：免费直播软件会不会突然关闭？

答：只要平台未主动下架，多数免费功能会持续提供。但需注意，部分功能可能随政策调整而变更，
建议定期关注官方公告。

问：能否多个平台同时直播？

答：可以，但需借助OBS
Studio等工具实现“多路推流”，即同一画面同时推送到不同平台，但需确保网络带宽充足。

问：免费版是否会影响直播质量？

答：通常不会直接影响画质，但可能限制观众人数、功能模块或推流时长，具体取决于平台策略。
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