
 
  

吃飞碟糖视频为何让人上瘾？口感、吃法、误区一次讲清

最近刷短视频，总能看到有人对着镜头咬下一颗像迷你飞碟的糖果，紧接着眉头紧锁、五官挤成一团
，甚至疯狂喝水。这种“自虐式”吃播其实就是“飞碟糖”视频——一种酸粉包裹的硬糖，因为外形
像飞碟，加上极酸的初入口感，成了短视频平台的流量密码。很多人看完第一反应是：真有那么酸？
还是为了博眼球装的？今天这篇就把飞碟糖到底什么来头、怎么吃才不翻车、以及那些视频里没说的
细节一并说清楚。

飞碟糖到底是个什么糖

飞碟糖最早火起来跟韩国零食脱不开干系，国内不少品牌也出了类似款。它的结构很直接：中间是一
颗硬糖，外面裹着一层厚厚的酸粉——这个酸粉才是整颗糖的“灵魂”。酸粉通常是柠檬酸、苹果酸
加上少量糖调配出来的，酸度比普通酸糖要高出一两个档次。一开始咬破酸粉的瞬间，唾液会猛增，
很多人就是被这股酸劲刺激到皱眉咧嘴。等酸粉化得差不多，里面的硬糖开始露出来，甜味慢慢中和
酸味，这时候才会觉得“其实是甜的”。视频里那些夸张表情，基本都集中在咬开酸粉的前几秒。

视频里那些花式吃法，哪些是真操作

刷到的飞碟糖视频，吃法五花八门。最常见的是直接整颗丢进嘴里，用牙齿咬破外壳——这其实是发
挥酸粉效果最直接的方式，酸度释放最快，表情包也最容易出圈。另一种是含在嘴里慢慢舔，让酸粉
在舌头上一点点融化。这种吃法酸感相对没那么冲击，但持续时间更长，适合第一次尝试的人。还有
些博主把飞碟糖掰成两半再吃，露出中间的硬糖芯，这样能同时体会酸粉和甜芯的对比。不过说实话
，掰开挺费劲的，糖体偏硬，用力过猛容易崩飞。

网传的“蘸水吃”或“蘸醋吃”就纯属娱乐性质了——酸上加酸，普通人没必要模仿，容易刺激口腔
黏膜。另外，有人把飞碟糖泡在热水里等融化，做成酸粉饮料，味道就像酸梅汤加糖水，倒是能接受
。但这些偏门吃法在搜索中很少被真正推荐，更多是博主为了制造反差效果。

为什么视频里的人都皱眉到变形

这里有个很多人没注意的细节：酸粉的附着面积和颗粒粗细直接影响了酸感强度。视频里那些表情特
别夸张的，往往挑的是酸粉挂得厚的批次，或者故意把糖在嘴里多滚了两圈，让酸粉更均匀地覆盖舌
面。普通市售飞碟糖酸度在pH值3.0左右，跟柠檬汁差不多，但因为粉末状接触面积更大，瞬间刺激更
强。如果你自己买来吃觉得没有视频里那么酸，大概率买到的是“减酸版”——国内有些厂家考虑到
消费者耐受度，会降低酸粉比例。另外，口腔状态也有关系：刚刷过牙、口腔黏膜脆弱的时候吃，那
感觉能翻倍。

注意一个误区：看到视频里有人狂喝水，以为是在解辣。其实喝水反而会让酸粉更快融化扩散，更酸
。真正有效的办法是吃口面包、馒头或者喝点牛奶，中和酸性。

选购和食用前必须知道的几件事

飞碟糖品牌不少，韩国原装（比如常见的一款叫“UFO糖”）、国内仿版、甚至有些手工糖果店也做
。价格从几块钱一盒到二十几块不等。差异主要在于酸粉的细腻度和糖芯的甜味持久度。原装的酸粉
更细，入嘴融化更快，酸劲来得快去得也快；国产有些品牌酸粉颗粒偏粗，咬开时会有明显“沙沙”
感，酸度持续得更久。
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| 类型 | 酸粉特点 | 口感差异 | 价格范围 |

|------|----------|----------|----------|

| 韩国原装 | 细腻、融化快 | 酸劲冲击强，回味短 | 15-25元 |

| 国内仿版 | 颗粒略粗 | 酸感持久，甜芯偏硬 | 5-10元 |

| 手工版 | 酸粉调配随意 | 味道不稳定，可能过酸 | 20-30元 |

食用前建议先看包装上的酸度提示。胃酸过多或有口腔溃疡的人最好别碰，一颗糖的酸机率不大，但
连着吃几颗容易刺激胃壁。另外，飞碟糖对小朋友来说风险是整颗吞咽——糖体虽然不小，但外层酸
粉容易滑脱，误吸到气管里很危险。很多视频里孩子吃飞碟糖的表情，大人看个乐就行，真给小孩买
，最好掰碎了再吃。

那些视频没告诉你的冷门真相

除了酸和甜，飞碟糖视频里还有一个隐藏“玩法”——听声音。酸粉在咬碎时会有细微的“咔嚓”声
，很多博主特意把麦克风凑近嘴来放大这个声音，这也是视频能火的原因之一。另外，有人发现吃飞
碟糖时如果先喝一口冰水，再吃糖，酸感会更锐利；但如果配温水，酸味会柔和很多。这些细节在大
多数视频里都不会刻意说，但你在家自己试的时候可以调节。

还有一点，飞碟糖的酸粉容易粘在牙齿缝里，吃过之后最好漱口，不然酸性残留时间长了可能损伤牙
釉质。很多博主拍完视频就去冲水了，但镜头前他们不会特意提。

不管是好奇跟风还是想吃个刺激，飞碟糖视频归根结底是放大了“酸带来的即时反应”这个点。要的
就是那一两秒的夸张表情，所以不用太较真自己吃不出视频里的效果——那颗糖本身就在那儿，味道
是实的，但表情是演的还是真酸，只有屏幕对面的人自己知道。
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