
 
  

猫咪临终前5大征兆与应对措施：如何判断生命信号并科学处理

食欲骤减与消化系统衰竭

猫咪出现持续24小时以上拒食或食量骤减超过50%时，需立即启动应急观察。正常成年猫每日食量约为
体重（公斤）×20克，老年猫或慢性病患猫可适当降低至15克/公斤。消化功能衰退初期表现为咀嚼困
难、吞咽障碍，后期可能伴随呕吐物呈黄绿色胆汁样物质。建议准备宠物专用营养膏辅助补充能量，
但需严格遵循剂量说明（每日不超过5克）。注意与糖尿病引发的暂时性拒食区分，后者通常伴随多饮
多尿症状。

呼吸异常与内脏功能衰退

呼吸频率超过40次/分钟或出现单侧鼻孔通气障碍时，需警惕呼吸系统或心脏问题。正常猫科动物静息
呼吸频率为20-30次/分钟，运动后可暂时升高但不超过45次/分钟。异常呼吸类型包括：

- 喘息（30-50次/分钟，胸腹式呼吸）

- 呼吸音嘶哑（湿啰音持续存在）

- 呼吸暂停（持续超过15秒）

急救时可进行头低脚高位（前胸抬高15度）配合腹部轻拍，同时准备宠物用镇咳药（如愈创甘油醚，
剂量为1mg/kg）。需与感冒引发的暂时性呼吸急促鉴别，后者通常伴随鼻分泌物增多。

意识模糊与神经调节紊乱

瞳孔放大（直径＞4mm）或对光反射消失是重要预警信号。正常猫瞳孔对光反射时间＜0.5秒，且左右
对称。神经症状表现为：

- 共济失调（四肢划水状）

- 视觉障碍（碰撞障碍物）

- 躯干僵直（呈角弓反张）

建议使用宠物专用镇静剂（如氟比洛芬酯，0.1-0.3mg/kg）控制症状恶化，同时监测核心体温（正常38-
39.5℃）。需注意与癫痫发作鉴别，后者通常伴随肌肉强直-阵挛交替发作。

体温异常与代谢紊乱

核心体温持续低于36℃或高于40.5℃时，提示机体调节功能崩溃。正常体温波动范围为37.5-39℃。低温
症（＜35℃）急救需进行温水浴（水温38℃），禁用酒精擦拭；高热（＞41℃）则应使用宠物专用退热
贴配合物理降温。注意与中暑（环境温度＞32℃持续2小时以上）或感染性高热（白细胞计数＞15×10^
9/L）区分。

行为突变与心理适应障碍
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典型行为异常包括：

- 持续攻击性（无明确诱因）

- 重复性刻板动作（如摩擦门框）

- 社会性退缩（回避所有互动）

老年猫出现昼夜节律紊乱（白天活动时间延长）需警惕肾功能衰竭（BUN＞30mg/dL）。建议建立规律
护理流程（如固定喂食、如厕时间），使用宠物用抗焦虑药物（如曲唑酮，5-10mg/kg）改善应激反应
。需注意与老年痴呆症（认知功能障碍三联征：空间定向障碍、重复行为、夜间异常觉醒）的鉴别。

常见误区澄清：

1. 拒食超过48小时即判定为死亡：实际上部分猫咪因口腔溃疡或疼痛暂时拒食，需配合口腔检查（使用
宠物专用检耳灯）和止痛治疗

2. 呼吸困难直接使用人用哮喘药物：沙丁胺醇气雾剂剂量需调整为0.01mg/kg，禁用β受体阻滞剂

3. 体温低于36℃必须进行心肺复苏：若出现皮肤弹性正常（按压后能回弹）且无呼吸暂停，可先尝试温
水复温

FAQ：

Q：猫咪突然拒食是否就是绝症？

A：需结合其他症状综合判断，持续拒食超过24小时需立即就医

Q：呼吸急促和咳嗽如何区分？

A：急促（＞40次/分钟）多见于心肺疾病，咳嗽（单次或连续3次以上）常见于呼吸道感染

Q：如何判断猫咪已经死亡？

A：确认自主呼吸消失（5分钟无呼吸动作）、瞳孔固定散大、角膜反射消失三项标准

Q：如何预防猫咪提前出现死亡征兆？

A：老年猫（＞10岁）每年进行两次全面体检，重点监测肾功能（肌酐值）和甲状腺功能（T4水平）
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