
 
  

日本M码换成中国码是多大？关于尺码换算，你需要知道这些！

很多人在海淘日本服饰、鞋包时，都会遇到一个令人头疼的问题：尺码到底怎么换算？特别是当商品
标签上标注的是日本的M码时，很多人会困惑，“日本M码换成中国码是多大？”这看似简单的问题，
背后却牵扯到不同国家、不同品牌之间尺码标准的细微差异。本文将为你拨开迷雾，详细解析日本M
码与中国码的换算关系，以及在选购时需要注意的事项，帮助你避免“尺码陷阱”，买到真正合身的
衣物。

日本M码的实际含义及测量参考

首先，我们需要理解日本M码的含义。在大多数情况下，日本的M码（Medium）代表的是“中等”尺
码，是介于S（Small，小号）和L（Large，大号）之间的尺寸。然而，仅仅知道M代表中等是远远不够
的，因为不同国家、甚至同一国家不同品牌的尺码标准都存在差异。

日本的服装尺码通常是基于人体测量数据来制定的，例如胸围、腰围、臀围和身高。虽然M码普遍指
中等体型，但具体的数值范围会因服装类型（上衣、裤子、外套等）以及品牌的设计风格而有所不同
。一般来说，日本M码对应的通用参考范围可能如下：

* 身高： 165cm - 175cm

* 胸围： 88cm - 96cm

* 腰围： 76cm - 84cm

请注意，这只是一个非常笼统的参考范围。例如，一件宽松的日系T恤，其M码的实际尺寸可能会比这
个参考范围更大，而一件修身的日本衬衫，其M码的胸围可能会更接近上限。因此，在参考这些数值
时，务必结合具体商品的尺码表进行判断。

日本M码与中国M码的换算差异分析

直接将日本M码等同于中国M码是许多人容易犯的误区。实际上，由于历史原因、测量习惯以及消费者
体型差异等因素，日本和中国的尺码标准存在一定程度的差异。

一般来说，日本的服装尺码会比中国的同等尺码（如M码）略小一些。这意味着，如果你在中国通常
穿着M码的衣物，购买日本M码的服饰时，可能需要考虑选择L码，或者仔细对比两国的尺码表。这种
差异尤其体现在上衣和裤子上。对于一些追求合身剪裁的日系品牌，这种“偏小”的感觉会更为明显
。

举个例子，如果我们参照中国国家标准（GB/T 1335-1997），M码（170/88A）的建议身高是170cm，胸
围是88cm。而日本的M码，即使换算成厘米，其对应的胸围范围可能更倾向于88cm-92cm，甚至有些品
牌是88cm-94cm，而腰围也会相应调整。

这种差异并非绝对，一些国际化大品牌，尤其是面向全球市场的日本品牌，在制定尺码时会尽量统一
标准，或者提供更详细的国际尺码对照表。但对于一些本土品牌或专注于亚洲市场的品牌，这种差异
就需要我们特别留意。

如何准确判断日本M码的适用尺码？
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既然直接的“M对M”换算容易出错，那么最可靠的方法是什么？答案是：查阅详细的尺码对照表。

几乎所有正规的日本服饰品牌都会在其官网、商品详情页或者吊牌上提供详细的尺码表。在购买时，
请务必找到这张表。尺码表通常会以厘米（cm）为单位，列出不同尺码（如S, M, L,
XL）对应的具体身体测量数据（如胸围、腰围、臀围、肩宽、衣长、袖长等）。

操作步骤：

1. 测量自身数据： 使用软尺准确测量自己的胸围、腰围、臀围（如果需要购买裤子或裙子）、肩宽和
身高。最好请家人或朋友协助，确保测量准确。

2. 找到商品尺码表： 找到你想要购买的日本商品的尺码表。

3. 对比数据： 将你的测量数据与尺码表中的数据进行对比，选择最接近你身体尺寸的尺码。

4. 参考商品描述： 仔细阅读商品的描述信息，了解服装的版型是修身、合身还是宽松。这有助于你在
数据接近的两个尺码之间做出选择。例如，如果商品描述为“修身款”，而你的数据正好卡在M码和L
码的边界，那么L码可能更合适。

一个简单的通用换算参考（仅供初步参考，务必以具体尺码表为准）：

| 日本尺码 | 中国尺码（大致） |

| :------- | :--------------- |

| S | XS / S |

| M | S / M |

| L | M / L |

| XL | L / XL |

这个表格只能提供一个非常粗略的参考。例如，如果你在中国穿S码，那么日本的M码可能比较合适，
但日本的S码就可能偏小。反之，如果你在中国穿L码，那么日本的M码可能偏小，L码可能更接近，而
XL码则需要仔细衡量。

购买时需要注意的细节与误区

除了尺码本身的换算，还有一些细节和常见的误区需要注意，以确保你做出明智的购买决策。

* 品牌差异： 如前所述，不同品牌之间的尺码标准差异是最大的。同一件衣服，A品牌的M码可能和B
品牌的L码差不多大。因此，永远不要只依赖于“M码”这个标签，而要深入了解每个品牌自身的尺码
体系。

* 服装类型： 上衣（衬衫、T恤、毛衣、外套）和下装（裤子、裙子）的尺码标准和测量重点可能略有
不同。裤子尤其要注意腰围、臀围和裤长。

* 日系宽松风： 近年来，日系服饰中流行宽松、oversize的风格。在这种情况下，即使是M码，其实际的
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胸围、衣长等数据也可能比标准M码更大。购买这类服装时，更需要关注实际的平铺测量尺寸（如果
商品提供的话）。

* 二手商品： 购买二手日本服饰时，由于可能经过洗涤和穿着，服装的实际尺寸可能会有所缩水。最好
能有实际的测量数据作为参考。

* 童装与成人装：
日本的童装尺码标识方式可能与成人装不同，并且同样存在品牌差异。购买时要仔细区分。

* 鞋子尺码： 鞋子的尺码换算比服装更为复杂，不仅有长度（厘米），还有宽度（如AA, A, B, C,
D等）和款式差异。同样需要参考详细的鞋码对照表。

总而言之，日本M码换成中国码，没有一个固定的、放之四海而皆准的数字。最关键的是要养成仔细
查阅尺码表的习惯，并结合自己的身体尺寸和服装的版型特点来判断。通过细致的对比和了解，你就
能在海淘日本服饰时，更加自信地选择到合身的尺码，享受购物的乐趣。

FAQ

Q1：日本的M码通常比中国的M码小多少？

A1：没有固定的大小差异，但普遍来说，日本M码可能比中国M码略小，可能需要考虑选大一码，但
这取决于具体品牌和服装类型。

Q2：如何找到日本商品的尺码表？

A2：通常可以在商品详情页、品牌官网、或者商品标签上找到。

Q3：测量身体尺寸时，有哪些需要注意的地方？

A3：确保使用软尺，测量时保持身体放松，多人协助测量会更准确，避免拉伸软尺。
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