
 
  

韩剧里的“神级”化妆术：揭秘那些让主角颜值飙升的妆容秘籍

韩剧中的女主颜值为何总是那么能打？她们的妆容是不是有什么特别之处，总能恰到好处地展现出最
美的自己，即便是在素颜出镜的桥段，也依然显得清新脱俗？这背后，其实隐藏着一套“化妆的韩剧
”里特有的妆容哲学和技术。它并非简单的色彩堆砌，而是通过精妙的修饰和细节处理，放大五官优
势，营造出自然又令人惊艳的视觉效果。从《来自星星的你》全智贤的“星你妆”到《鬼怪》金高银
的韩式裸妆，再到《爱的迫降》孙艺珍的轻熟风妆容，每一位女主角都仿佛自带“美颜滤镜”，让观
众不禁想知道，她们究竟是如何做到的。

打造立体面部轮廓：韩系底妆的“减法”与“加法”

韩剧化妆师在底妆处理上，往往追求一种“看起来没化妆”的精致感。这并非意味着省略步骤，而是
更注重“减法”与“加法”的巧妙结合。首先，“减法”体现在对厚重粉底的摒弃。她们倾向于使用
轻薄的BB霜、CC霜或气垫粉底，重点在于均匀肤色，而非完全遮盖。瑕疵可以通过局部遮瑕膏精准处
理，确保整体妆面轻盈通透，仿佛天生好皮。

随后，“加法”则体现在对面部轮廓的立体化处理。这主要通过修容与高光来实现。韩式修容不会大
面积地打阴影，而是集中在脸部骨骼结构明显的地方，例如鼻梁两侧、颧骨下方以及下颌线，用浅一
号的修容粉轻轻晕染，勾勒出自然的阴影，让五官显得更加深邃，脸型也更显精致。高光则常常点亮
眉骨、鼻尖、颧骨上方以及唇峰，利用光泽感来提升面部的立体度和明亮感。这种“少量多次”的手
法，能够有效地避免“假面感”，让妆容看起来更加自然服帖，即便近距离观察也难以察觉痕迹。

眼妆的“微整形”：放大双眼，传递情绪

眼妆是韩剧妆容的灵魂所在，也是展现角色性格和情绪的关键。韩式眼妆的精髓在于“放大”与“传
神”，而非追求浓艳的效果。

1. 眉毛的自然感塑造

眉毛的画法至关重要。韩剧女主的眉毛通常不会过于粗黑或有明显的棱角，而是偏向于自然毛流感。
首先，会根据眉骨和脸型，勾勒出流畅的眉形，然后用与发色相近的眉笔或眉粉，顺着眉毛生长的方
向轻轻填补空隙，最后用眉刷梳理，让眉毛看起来更加立体、根根分明。这种“野生眉”或“韩式一
字眉”的改良版本，既能修饰脸型，又能增添无辜感或成熟感，非常百搭。

2. 眼影的层次感与色彩选择

眼影的选择上，韩剧妆容偏爱大地色系、豆沙色系、蜜桃色系等柔和、自然的色彩。这些颜色不仅能
放大眼部轮廓，还能营造出温柔、无辜或知性的感觉。画法上，通常遵循“浅色打底，深色加深眼尾
”的原则。浅色眼影涂抹整个眼窝，起到提亮和统一眼部颜色的作用；深色眼影则重点晕染在眼尾三
角区和睫毛根部，增加眼部的深邃感。有时还会巧妙运用一些珠光色点缀在瞳孔上方或卧蚕处，瞬间
提升眼妆的灵动感。

3. 眼线的“若隐若现”与卧蚕的“心机”

眼线的画法是韩式眼妆的“点睛之笔”。它并非旨在改变眼型，而是以“填补睫毛空隙”为主。细致
的内眼线能够让睫毛看起来更加浓密，眼睛更有神采，同时又不会显得突兀。外眼线则非常非常细，
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只是在眼尾轻轻拉长一点点，与眼影自然衔接。

而卧蚕的打造，更是韩剧女主“惹人怜爱”的秘密武器。用浅棕色或米色的眼影笔在下眼睑轻轻勾勒
出卧蚕的轮廓，再用提亮色点缀在卧蚕最鼓起的部分，瞬间就能让眼睛看起来又大又圆，充满亲和力
。

唇妆的“嘟嘟唇”与“咬唇妆”进化论

唇妆是韩剧妆容中不可或缺的一环，从早期的“咬唇妆”到如今的“嘟嘟唇”，都在不断地传递着少
女感或轻熟感。

1. 经典咬唇妆的改良

经典的咬唇妆通过将唇膏主要涂抹在唇部内侧，再向外晕染，营造出一种“没涂匀”的自然感，显得
嘴唇饱满而富有层次。如今的韩剧咬唇妆，则更加注重颜色的自然过渡和唇部的水润感。通常会先用
唇部遮瑕产品打底，模糊唇线，然后用与唇色相近的口红点涂在唇部中央，再用指腹或唇刷轻轻晕染
开。

2. 水光嘟嘟唇的流行

近年来越来越流行的水光嘟嘟唇，则强调唇部的饱满和光泽感。这类妆容通常使用滋润型的唇釉或带
有光泽感的唇膏，颜色多以粉色、珊瑚色、豆沙色为主，涂抹后能让嘴唇显得更加饱满、水润，充满
少女的活力。偶尔也会在唇部中央叠加一层透明唇蜜，进一步增强嘟嘟唇的效果。

总结

总而言之，化妆的韩剧所展现的妆容，是一种追求自然、精致、凸显个人魅力的美学。它并非一成不
变，而是随着流行趋势不断演变，但其核心始终围绕着放大五官优势，营造出“仿佛天生就这么美”
的视觉效果。从轻薄的底妆，到有层次感的眼妆，再到饱满水润的唇妆，每一个细节都经过精心设计
，旨在展现角色的独特气质，满足观众对美的期待。

FAQ

* 如何才能画出韩剧那种自然的眉毛？

关键在于使用比发色浅一到两个色度的眉笔/眉粉，顺着眉毛生长方向轻轻填补，并用眉刷梳理，打造
毛流感。

* 韩剧眼影盘怎么选？

建议选择大地色系（棕色、米色）、豆沙色系、蜜桃色系，以及少量带微闪的珠光色，满足日常和不
同场合的需求。

* 如何画出韩剧女主的“水光嘟嘟唇”？

选择滋润度高的唇釉或唇膏，颜色以粉色、珊瑚色、豆沙色为主，涂抹后可在唇部中央叠加透明唇蜜
，增加光泽和饱满感。
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