
 
  

韩国餐厅惊现“蚂蚁甜点”引风波：食材安全与文化接受度双重拷
问

近日，韩国一家餐厅因推出一道以蚂蚁为主要食材的甜点而引发轩然大波，不仅在国内引起了广泛关
注，更面临法律的追究。这道名为“蚂蚁与浆果”的甜点，将烤过的蚂蚁与浆果酱一同呈现，在部分
食客眼中是新奇的味蕾体验，但在更多人看来，却是对食品安全法规的挑战和对传统饮食观念的冲击
。此次事件触及了食品行业中两个核心议题：一是食品原料的合法性与安全性，二是特定食材在不同
文化背景下的接受度问题。

法律红线：蚂蚁作为食品原料的合规性

在韩国，食品安全法规对可用于制作食品的原料有着严格的规定。虽然昆虫作为食物在世界范围内并
非新鲜事，许多亚洲国家和地区都有食用昆虫的历史和传统，但其是否能被广泛接受并合法地进入市
场，则需要经过严格的审批和监管。目前，韩国食品医药品安全处（MFDS）对可食用昆虫的名单有明
确规定，并非所有昆虫都能被随意用于食品制作。此次事件中，餐厅使用的蚂蚁是否经过相关部门的
审批，是否符合食品安全标准，是其面临法律追究的关键。如果这些蚂蚁未被列入可食用名单，或者
存在污染、寄生虫等安全隐患，那么餐厅的行为就触犯了食品卫生法。

文化隔阂与接受度：味蕾上的“禁区”

对于绝大多数韩国消费者而言，蚂蚁并非传统意义上的餐桌常客。虽然在某些特定的传统食俗或少数
民族地区可能存在食用蚂蚁的记载，但其普遍性远不及鸡、鸭、鱼、猪等肉类。因此，当一家餐厅公
然将蚂蚁作为甜点的主要成分时，会极大地挑战人们的心理预期和饮食习惯。这种“异食”的出现，
很容易引发消费者的不适感、恐惧感，甚至厌恶感。这种文化上的隔阂，使得“蚂蚁甜点”在很大程
度上成为了一个“禁区”，即使在其他文化中被视为美味佳肴，在韩国本土也可能面临巨大的接受障
碍。

探究“蚂蚁甜点”背后的逻辑与争议

推出“蚂蚁甜点”的餐厅，其动机可能包含多方面。一种可能性是为了追求独特性和话题性，吸引追
求新奇体验的食客，从而提升餐厅的知名度和吸引力。在餐饮业竞争日益激烈的当下，不少餐厅会尝
试推出“创意菜”或“概念菜”来制造传播点。另一种可能性是，该餐厅的经营者可能对食用昆虫的
营养价值和未来潜力有所认识，希望通过这种方式推广“未来食品”。然而，无论初衷如何，将极具
争议性的食材直接推向市场，而未充分考虑消费者心理和法律法规，无疑是一种冒险行为。

此次事件也引发了关于食品创新与传统界限的讨论。一方面，我们不能因文化习俗而扼杀创新，餐饮
业的发展离不开尝试和突破。另一方面，任何创新都必须建立在合法、安全、尊重消费者权益的基础
上。在引入具有争议性的食材时，餐厅应有充分的告知义务，并确保其来源可靠，符合相关卫生标准
。

潜在的食品安全风险与监管挑战

即便某些昆虫在其他地区被广泛食用，将其引入新的市场仍需谨慎。蚂蚁的来源、养殖方式、采集过
程等都可能带来潜在的食品安全风险。例如，野生蚂蚁可能接触到农药、重金属或其他有毒物质；人
工养殖的蚂蚁也需要严格的卫生条件控制，以避免细菌、病毒或寄生虫的污染。监管部门在面对这类
新兴食品原料时，也面临着如何制定和执行有效标准的挑战。对消费者而言，在尝试任何非传统食品
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前，了解其来源、制作过程以及相关的安全认证信息至关重要。

FAQ

* 韩国是否允许食用昆虫？
韩国食品医药品安全处（MFDS）有规定可食用昆虫的名单，并非所有昆虫都合法。

* 食用蚂蚁存在哪些潜在风险？
存在接触农药、重金属、细菌、病毒或寄生虫的风险，取决于其来源和处理方式。

* 如何判断一种新兴食材是否安全？ 应关注其是否经过相关政府部门的审批，了解其来源和生产过程，
并查看是否有可靠的食品安全认证。
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