
 
  

美国Stearns：充气式救生衣的正确选购、使用与维护详解

许多人在选购充气式救生衣时，都会遇到“美国Stearns”这个品牌。作为全球知名的水上安全装备制造
商，Stearns的充气式救生衣以其可靠的品质和多样的款式赢得了广泛的市场认可。然而，面对市面上琳
琅满目的产品，不少消费者感到无从下手。本文将围绕美国Stearns充气式救生衣，深入探讨其选购要点
、正确使用方法以及日常维护的注意事项，帮助您在享受水上活动的同时，获得更全面的安全保障。

选购美国Stearns充气式救生衣：看懂标识与功能

选购Stearns充气式救生衣，首先要关注其核心标识和功能。美国海岸警卫队（USCG）的认证是衡量救
生衣安全性能的重要标准。通常，USCG认证的救生衣会在产品标签上清晰标注“USCG
Approved”字样，并会根据浮力大小划分等级（Type I, II, III, V）。Stearns的大部分充气式救生衣都获
得了USCG认证，您可以根据自己的活动类型选择合适的浮力等级。例如，Type III级别的救生衣适合在
平静水域进行休闲活动，如划船、钓鱼等，能提供足够的浮力使穿着者保持面部朝上。而对于可能遇
到大风浪或需要长时间在水中漂浮的情况，Type I或Type II级别的救生衣则更为合适。

除了USCG认证，Stearns的充气式救生衣还具备多种人性化设计。一些型号采用自动充气技术，在落水
后能迅速感知并自动充气；另一些则配备手动拉绳，方便在紧急情况下自行充气。此外，一些高端型
号还集成了SOS哨子、反光条等附加功能，以提高穿着者的可见度和求救能力。在选购时，请仔细阅读
产品说明，了解其充气方式、浮力等级、适用人群（成人、儿童、体重范围）以及特殊功能，确保选
择最符合您需求的型号。

美国Stearns充气式救生衣的正确穿戴与使用流程

穿戴Stearns充气式救生衣的过程看似简单，但细节之处关乎安全。在正式穿戴前，请务必检查救生衣是
否完好无损，是否存在破洞、裂缝或磨损。对于充气式救生衣，还要检查其充气装置（如CO2气瓶）
是否安装到位、有效。

穿戴时，请按照说明书的步骤进行。一般而言，将救生衣套入身体，调整肩带和胸带，确保救生衣紧
贴身体但又不至于过紧，影响呼吸和活动。充气式救生衣在未充气状态下，穿着会显得比较宽松，这
是正常现象。在确定下水前，如果对救生衣的浮力有疑虑，或者您不熟悉其使用，可以考虑先手动充
气进行测试。

关键的一步是掌握手动或自动充气的使用。如果是手动充气型号，一旦落水，应立即拉动充气拉绳，
确保气囊迅速充气。如果是自动充气型号，落水后它会自行启动（部分新型号需要先激活感应器），
但作为保险，许多自动充气型号也保留了手动拉绳，以防自动充气失灵。充气后，救生衣会提供足够
的浮力将穿着者托起。在水中，即便穿着者失去意识，合格的救生衣也能帮助保持其口鼻露出水面。

美国Stearns充气式救生衣的日常维护与存放

良好的维护是延长Stearns充气式救生衣使用寿命、确保其关键时刻发挥作用的必要条件。每次使用后，
无论是在淡水还是海水中，都应使用清水彻底冲洗救生衣，去除盐分、沙土、污垢等，防止腐蚀和堵
塞。冲洗完毕后，将其放置在阴凉、通风处自然晾干，避免阳光直射，以免材料老化变脆。

对于充气式救生衣，充气装置的维护尤为重要。CO2气瓶是消耗品，使用一次后需要更换。请定期检
查气瓶是否过期（通常气瓶上有生产日期和有效期），并确保密封圈完好。如果救生衣只是被意外充
气，但未下水，也建议更换气瓶和密封圈，以确保下次使用时的可靠性。
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存放时，应将救生衣折叠整齐，避免过度挤压，以免损坏气囊。存放地点应干燥、远离火源和尖锐物
品。一些高品质的Stearns救生衣会配有专门的收纳袋，方便储存和携带。定期（建议每年至少一次）对
救生衣进行目视检查，检查是否有磨损、老化迹象，并根据需要进行维护或更换。

FAQ:

* 美国Stearns充气式救生衣的CO2气瓶是否可以重复使用？

不可以。CO2气瓶为一次性消耗品，每次充气后都需要更换新的气瓶。

* 如何判断我的Stearns充气式救生衣是否还需要更换？

如果救生衣出现明显的材料老化、破损、缝线开裂，或者充气装置出现故障，建议及时更换。此外，
即使外观完好，如果已经使用了较长时间（一般建议5-10年，具体参考制造商建议），也应考虑更换以
确保安全。

* 充气式救生衣在水中是否会完全没过头部？

合格的充气式救生衣设计有足够的浮力，能够将大多数成年人的面部保持在水面之上，即使在失去意
识的情况下，也能防止溺水。
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