
 
  

河南强降雨持续 多地防汛承压 次生风险需紧盯防范

近日河南强降雨持续，不少地方雨量连日累积，淮河上游及豫南局部水位抬升明显，山区土壤含水量
趋近饱和，城市部分低洼路段出现积水。公众最关心的是这轮雨势为何迟迟不停、会带来哪些直接威
胁以及如何提前应对。河南地处南北气候过渡带，夏季冷暖气流交汇频繁，当副热带高压位置偏北且
稳定少动，水汽沿切变线不断输送，就容易出现长时间、大范围降水，这次强降雨持续正是此类天气
形势作用的结果。

强降雨持续的成因与影响范围

河南地形西高东低，山地丘陵与平原交错，暖湿气流遇伏牛山、桐柏山等地形抬升，更易形成强对流
和持续性降雨。此轮过程覆盖南阳、信阳、驻马店、平顶山等南部和东南部区域，雨量分布不均，局
地单日可达大暴雨量级。持续降水让河道基流增加，水库蓄水压力上升，山区滑坡、泥石流风险随之
提高，城市排水系统若短时负荷超限，则易引发内涝。

不同场景下的风险差异与表现

城市和乡村在强降雨持续中的受影响方式有明显差别。城市因硬化地面多、汇流快，低洼区可能在短
时间内积水至数十厘米，交通中断、地下空间进水概率高；乡村尤其是依山而居的村落，坡面径流冲
刷力强，房前屋后排水沟淤塞会加剧田地和道路被淹，并诱发边坡失稳。平原地带的农田若排水不畅
，会出现短时渍涝，影响作物根系呼吸。

| 场景类型 | 主要风险 | 直观表现 | 防范侧重 |

|----------|----------|----------|----------|

| 城区 | 内涝、交通瘫痪 | 道路积水、车库进水 | 排水疏通、应急避险 |

| 山区村落 | 滑坡、泥石流 | 坡体裂缝、泥沙涌流 | 撤离路线、坡脚清障 |

| 平原农田 | 渍涝减产 | 田块积水不退 | 沟渠排涝、作物保护 |

应对持续降雨的实用处理方式

面对河南强降雨持续，家庭层面应提前检查门窗密封、清理屋顶及院落排水口，低楼层备好沙袋挡水
；车辆尽量停在高处或室内停车场，减少涉水行驶。社区与单位需关注气象预警变化，及时启动抽排
设备，对地下商场、地铁口等关键点位安排值守。山区居民要留意坡体异响、泉水突增等迹象，必要
时按预案转移至安全平台。农业方面，可抢排田间积水，适当扶苗洗叶，防止茎秆倒伏和病害蔓延。

易被忽视的注意事项与误区

有人以为雨下得久但强度不大就无需紧张，其实持续降水会逐步抬高土壤和河道水位，一旦短时雨强
叠加，险情往往突发。还有人习惯在积水中蹚行或驾车试探深浅，这在暗流、井盖移位的情况下极易
发生危险。部分群众在接到撤离通知后仍抱有侥幸滞留，一旦道路被冲毁或电力通信中断，救援难度
将大增。防汛不是只看当下雨势，更要评估累计雨量和水情趋势，保持信息畅通与行动果断同样关键
。
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河南强降雨持续考验着各地的协同防御与个体应对能力。读懂雨情背后的机理与风险差异，才能在多
变天气里守住安全和秩序。眼下仍需密切跟踪预报，合理安排出行与农事，不轻视任何一次水位和坡
体的细微变化。

FAQ

Q1：强降雨持续多久才算需要特别警惕？

A1：连续三天以上有大到暴雨，或累计雨量已接近常年月均值一半以上，即需提高防范等级。

Q2：山区居住者如何判断是否需要撤离？

A2：发现坡体出现新裂缝、泉水突然浑浊或流量激增、树木倾斜等异常，应尽快按预定路线转移。

Q3：城市内涝时车内被困怎么办？

A3：立即解安全带、降下车窗，从侧窗逃生，切勿等待水位完全淹没车门再行动。
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