
 
  

母乳和牛奶混合喂养，这些情况你该知道怎么处理

很多妈妈在孩子出生后，都会纠结于母乳和牛奶怎么搭配的问题。有的因为奶水暂时不够，有的因为
要上班背奶困难，有的宝宝单纯排斥母乳或对牛奶过敏。“母乳授乳牛奶”这个说法听起来有点绕，
其实就是我们常说的混合喂养。到底怎么喂才科学、孩子能接受、自己也能轻松点？这是每个选择这
条路的人最先想知道的事。

母乳不够时，别急着全转牛奶

刚下奶那几天，母乳量不稳定是正常现象。不要因为一次喂不饱就慌忙去泡奶粉。可以先让宝宝吸两
侧乳房各15分钟左右，母乳的刺激能促进泌乳。如果吸完后宝宝仍然哭闹、找奶、吞咽动作不明显，
再尝试补充20到30毫升的配方奶。这样既能维持母乳的产量，又不会让孩子因为彻底吃不到而哭闹太久
。

有些妈妈看到宝宝吃几口母乳就睡着，误以为吃饱了。其实新生儿容易吸着吸着就疲劳入睡，不是真
正的饱。这种情况下可以先轻柔唤醒，换一下尿布再继续喂，还是不行再补充牛奶。每次先喂母乳，
后补配方奶，这个顺序非常关键，能帮助维持母乳分泌的节律。

奶粉和母乳之间怎么切换，孩子才不闹别扭

最让人头疼的是，孩子习惯了母乳的甜淡和温度，突然换成配方奶会抵触。尤其是混合喂养之后，某
些宝宝变得只认其中一种，拒绝另一方。这种偏好一旦形成，想改回来很累。

如果想让孩子两种都接受，可以试试在母乳喂养中途换奶瓶。比如先喂一侧乳房，宝宝吸得没那么急
的时候，换成装有奶嘴和奶粉的奶瓶，再喂一两口，再换回另一侧乳房。反复几次，宝宝会习惯这两
种口感交替出现的模式。奶嘴尽量选宽口径、低流量、柔软度接近乳头的，流速太快或太硬都会让宝
宝在母乳和奶瓶之间产生落差感。

还有一点很多人忽略：冲泡配方奶的水温和浓度。如果用母乳的温度做参考，配方奶最好控制在38℃
到40℃之间，不要用热水冲好再放凉，容易破坏营养成分。冲调比例严格按照说明，不要以为想让孩
子多吸收点营养就多加一勺，浓度太高反而加重宝宝肾脏负担。

混合喂养后，这几种情况要留个心眼

有些宝宝换了混合喂养后，大便颜色、性状会变化。母乳为主的大便偏稀、金黄，添加奶粉后会变得
更稠、颜色偏绿，这是正常现象。但如果持续发白、发红、有粘液或血丝，要带去医院看看。

还有容易跟妈妈较劲的就是宝宝胀气和吐奶。奶粉比母乳难消化，加上喝奶瓶时容易吞入更多空气，
所以混合喂养的孩子如果老是哭闹、肚子鼓鼓的、拍嗝拍不出，可以考虑换一个防胀气的奶瓶，或者
在喂奶中途多拍两次嗝。每次喂完奶后，竖抱15分钟再放下，能有效减少吐奶。

如果宝宝出现持续拒吃母乳、体重增长放缓、尿量明显减少（每天少于6次湿尿布），说明当前的混合
方案可能需要调整。可以咨询医生，确认是否要暂时换成纯吸乳器泵奶喂养，或者更换低敏配方奶。

吸出来的母乳和冲好的奶粉，怎么存放和加热
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有的妈妈会提前吸出母乳，放在冰箱备用。常温放置不超过4小时，冷藏可以保存3到5天，冷冻可以3到
6个月。但配方奶不能这样囤，泡好后1小时内没用完就得倒掉。母乳和奶粉不能装在一个奶瓶里一起
冷藏，因为母乳中的酶和抗体可能被奶粉中的成分影响，最好分开存放。

加热的时候，不要用微波炉。微波加热不均匀，容易烫伤宝宝。最好用40℃到50℃的温水隔水加热，过
程中轻摇奶瓶让温度均匀。喂之前滴几滴在手腕内侧试温度，感觉温热不烫就刚刚好。

有的妈妈觉得孩子喝奶粉长得快，就慢慢减少了母乳次数，甚至断了母乳。其实母乳中的抗体、活细
胞和低聚糖等成分是配方奶无法替代的，尤其在免疫力还没建立好的头几个月，能多喂一天是一天。
混合喂养不是退路，而是一种务实的选择，关键是找到适合自己和孩子的节奏。

常见疑问

- 问：混合喂养的宝宝是否需要额外补充维生素D？答：所有纯母乳喂养或混合喂养的宝宝都建议从出
生后几天起每天补充400国际单位的维生素D，配方奶中的含量不足以完全替代。

- 问：宝宝吃了母乳又喝奶粉，会不会肠胃受不了？答：大部分孩子都能适应，但如果出现频繁腹泻、
便血、湿疹，可能对牛奶蛋白过敏，需要在医生指导下使用深度水解配方奶。

- 问：混合喂养要喝多少水？答：六个月以内的宝宝通过母乳和配方奶可以获取足够水分，不需要额外
喝水。每次冲奶粉按说明加足量的水即可。
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