
 
  

日本尺码O代表多大码？日本服装尺码换算全指南

日本尺码O通常对应国内S码，但实际选购需结合具体品牌和体型差异。日本服装尺码体系以“O”开
头表示最小码，后续数字代表胸围或腰围厘米值。例如O-88表示胸围88厘米，O-64腰围64厘米，国内
常见对应为S码。不同品牌存在5%-10%的差异，消费者需重点观察衣长、袖长和布料弹性。

日本O码与国内码对照表

| 品牌系列 | O码对应国内码 | 胸围/腰围（厘米） |

|----------|----------------|------------------|

| Uniqlo UT | S码 | 胸围88/腰围64 |

| ZARA基础款 | S码 | 胸围86/腰围62 |

| 无印良品 | S码 | 胸围90/腰围66 |

| Issey Miyake | S码 | 胸围82/腰围58 |

日本O码实际含义解析

日本O码体系采用“O-数字”形式，其中"O"代表女性最小码，数字为胸围或腰围的实际测量值。以连
衣裙为例：O-88胸围码对应国内S码，但实际穿着时需考虑胸围松紧度。日本标准测量方式为平铺测量
，而国内多数品牌采用立式测量，导致相同码数实际胸围相差3-5厘米。

常见品牌O码差异对比

1. 快时尚品牌（如ZARA、H&M）：O码普遍偏小，建议选国内S+码

2. 高端品牌（如CHANEL、MIKIMOTO）：O码标准严格，与国内S码基本一致

3. 本土品牌（如无印良品、MUJI）：O码保留日系宽松版型，国内S码对应实际胸围92-96厘米

选购注意事项

1. 体型特征：身高160cm以下或胸围82cm以下者建议直接选O码

2. 面料弹性：含氨纶成分的O码可容纳5-8cm活动空间

3. 季节调整：冬季选O码时需增加2-3cm保暖层厚度

4. 特殊设计：收腰款O码比直筒款需预留5cm腰围余量

常见误区纠正

                               1 / 2



 
误区1：直接按身高体重换算。日本O码胸围基准值为82-88厘米，与国内S码体重范围（45-55kg）无必
然关联。

误区2：忽略衣长差异。日本O码连衣裙衣长普遍为70-75cm，国内S码多为65-70cm。

误区3：不考虑穿着场景。日常通勤宜选O码标准版型，运动休闲需选O码加大版型。

国际品牌O码对照参考

| 国际品牌 | O码对应国内码 | 需注意项 |

|----------|----------------|----------|

| ASOS | S码 | 袖长偏短需加长5cm |

| Shein | S码 | 深V领设计需调整肩宽 |

| Farfetch | S码 | 羊毛混纺材质易起皱 |

| Farfetch | S码 | 立体剪裁需预留活动空间 |

选购技巧总结

1. 试穿验证法：将日本O码平铺测量，胸围需比实际测量值大4-6cm

2. 标签对照法：优先选择标注"O-88"且胸围线标注"82-88cm"的产品

3. 季节系数法：冬季选购乘以1.1系数，夏季乘以0.9系数

4. 组合搭配法：O码外套搭配国内M码内搭，形成层次感

FAQ：

1. 日本O码儿童装与成人装是否通用？

2. 如何判断日本O码是否适合梨形身材？

3. 日本O码羽绒服与国内S码羽绒服保暖性差异？

4. 日本O码西装裤与国内S码西装裤腰围差值？

日本尺码O的实际应用需结合品牌标准、体型特征和穿着场景。建议消费者优先查看产品吊牌数据，通
过平铺测量验证实际尺寸。对于特殊体型（如苹果型、H型），建议选择标注"O码加大版型"或"O码弹
性款"的产品。
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